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Editörden

Sürdürüleb�l�r Uzay Tur�zm�

Malumunuz, yen� af�l� kel�mem�z
sürdürüleb�l�rl�k! Hemen hemen her
konuda bu s�h�rl� kel�mey� kullanır
olduk. Kel�men�n gücünden m�? Yoksa
güncel görünmek �ç�n m�? B�l�nmez? 
 B�rçok konu başlığının tamlayanı
durumunda.

Son günlerde Uzay Tur�zm� �le �lg�l�
haberler� görünce bu konuda
sürdürüleb�l�rl�k konusu ele alınmış mı
d�ye merak ett�m. Han� k�mse yazıp
ç�zmed�yse, boşluk varsa atıp tutayım
ded�m. Ancak, uzay tur�zm� b�r f�k�r
olarak �lk kez 1961 yılında H�lton
oteller�n�n sah�b� Barron H�lton’un
Amer�kan Astronotları Kurumu
(AAS)’nda uzayda oteller �nşa etmek
�sted�ğ�n� bel�rten konuşmasında
geçm�ş. 

Bu konuda ülkeler�n uzay tur�zm
potans�yeller� hakkında tezler�nden
tutunda b�l�msel makalelere kadar
yayınlanmış eser, görüş ve tartışmalar
var. 

Konu, c�dd� c�dd� ele alınmış

İnsanoğlu meraklı, kâş�f… Her zaman
yen� ve heyecan ver�c� alanlara �lg�
duyuyor. Yen� yerlere seyahat etmey�,
�nsan ayağı değmem�ş yerler�
keşfetmey� �st�yor. Dünya’nın farklı
dest�nasyonlarıyla yet�nmey�p, artık
uzaya çıkmak �st�yorlar. Uzayda
evlenmek, uzay otel�nde kalmak, yer
çek�ms�zl�k deney�m�n� yaşamak,
uzayda spor faal�yetler�n�
gerçekleşt�rmey� veya uzayda yaz
tat�l�ne çıkmayı �st�yorlar. 

Laf aramızda, bu talepler�n tamamını
b�z çözer�z. Her şey dah�l Ultra Uzay
Tat�l�! 12 yaş altı ücrets�z.

Uzay tur�zm�n�n geleceğ� tartışılırken,
bugün dünyanın en varlıklı �nsanlar
l�stes�ndek� k�ş�ler, yatırımlarının çok
büyük b�r bölümünü uzay seyahatler�
�le �lg�l� �şletmeler�ne aktarıyorlar.
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M. Recai YILMAZ

Uzay tur�zm� �le �lg�l� f�lmler, k�taplar,
derg�ler, sosyal medya platformları,
�nfluencer’lar gırla g�d�yor. Uzay
seyahatler� �le �lg�l� gel�şmeler, basında
g�derek daha fazla yer alıyor. Tab� k�
tüm bu gel�şmeler, uzay tur�zm�n�n
sürdürüleb�l�r b�r şek�lde
planlanmasını kaçınılmaz hale
get�r�yor.

Uzay seyahatler�n�n şu an �ç�n çok
pahalı olması ve ekonom�k anlamda
ger� dönüşü r�skl� olması kuşkuları
artırmaktadır.

B�rçok araştırmacı; uzayda yeterl�
m�ktarda (?) tur�st bulunması
sonucunda c�dd� m�ktar karbon
salınımı, uzaya çöpler�n atılması,
yerkürede hava k�rl�l�ğ�, �kl�msel
değ�şmeler g�b� sorunlar ortaya
çıkab�leceğ� konusunu vurguluyor.
Sanırım çok uzak b�r tahm�n değ�l. Ne
de olsa el�m�zdek� gezegen� hamdolsun
bu yönlü hallett�k. Şükür.

Küçük mav� gezegen�m�zde olayı o
kadar detaylı ele aldık k�, görme g�ts�n.
Sürdürüleb�l�rl�k çalışmalarını
belgeleyen, tesc�lleyen ş�rketler�n farklı
�ş kollarında k� ş�rketler� �le gezegen�n
dağını, taşını, ağacını, ormanını yok
etmes�ne kadar götürdük. Ooh ne
güzel! Sürdürüleb�l�r belges� �le b�r
ş�rket�nde caka at. D�ğer ş�rketler�n �le
ağacı ormanı gezegen� yok et. Oscar’lı
senaryo.

Yavaş �lerlemeler olsa da hayalden
gerçeğe dönüşen Uzay tur�zm�n�n
sürdürüleb�l�rl�ğ�n� de aşağı yukarı
böyle halledeceğ�z. Nede olsa karanlık,
büyük. Hem k�m görecek k�?

Sürdürüleb�l�rl�k konusu açılınca �lg�l�
konunun r�skler�n� de ortaya sunmak
gerek�yor. 

Uzay Tur�zm�;

Mal�yet� yüksek ve ger� dönüş garant�
olmayan b�r tur�zm, ekstrem�te sev�yes�
çok yüksek b�r faal�yet. 



Editörden

Uzaya gönder�len çok sayıda uydu var.
Yörüngede b�r�ken uydular neredeyse
b�r takımyıldızı g�b� dünyayı sararak
d�ğer yıldızların görünmes�n� engell�yor.
Ne zaman nereye düşecekler� ya da ne
kadar yörüngede kalacakları �le �lg�l�
sorunlar var.

Uzay taşımacılığında kullanılacak
güvenl� ve teknoloj�k açıdan modern
araçların halen gel�şt�r�lememes�.

Yaşanab�lecek kazalarda çevresel
etk�ler� önlemek �ç�n çözümler�n
yeters�z olması.

Uzaya uyum sendromu ve �nsanın
m�kro grav�teye alışamama (Uzay
hastalığı bütün uçuşların % 50’s�nde
yaşanıyor).

Rekabet ve taleb�n halen yeterl�
olmaması.

Yapılacaklar l�stes�nde �se;

Eğ�t�m �le �lg�l� sorunlar var. B�l�yorsunuz
eğ�t�m ŞART! Uzay �le �lg�l� genel ve özel
eğ�t�m�n arttırılması uzay faal�yetler� ve
seyahatler�ne da�r genel farkındalığı
arttırmak gerek�yor. 

Bununla beraber, uzayda çalışacak
�nsanların artacağı tahm�n�yle, bu
konuya da�r �nsan kaynakları
planlamasının yapılması gerek�yor.

Bu faktörler�n yanında uzay tur�zm�
faal�yetler�n�n hukuk�, sağlık ve et�k
boyutlarını da ele almak gerek�yor.

Özell�kle et�k konusunda tartışmanın
büyük olacağı kes�n. En öneml� et�k
konu, uzaya eş�t ve ad�l er�ş�m
olanakları. Sadece zeng�nler�n er�ş�m�ne
açık olan b�r uzay, et�k açıdan b�r hayl�
sorgulanır durumda olur. Dünya, 5’ten
BÜYÜKTÜR!
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M. Recai YILMAZ

İy�mser araştırmacılar �se uzay
tur�zm�n�n dünyadak� bazı çevresel
zararları ters�ne döndüreb�leceğ�n�,
dünyadak� sanay� yapısının
dönüşümüne olanak sağlayab�leceğ� ve
uzay madenc�l�ğ� g�b� farklı enerj�
tedar�k sektörler�n�n oluşmasını
sağlayab�leceğ�n� b�ld�r�yorlar. Kısaca,
uzay şant�ye olsun, dünya da sayf�ye
yer�m�z olsun d�yorlar.

Hayırlısı!



Amer�kan Ulusal Havacılık ve Uzay
Da�res�'ne (NASA) göre b�r uçuş
uzayın sınırı olarak kabul ed�len 80
k�lometrey� aştığında uzay tur�zm�
olarak sınıflandırılıyor.

V�rg�n Galact�c 01 yörünge altı
yolculuk yaptı. Yan� uzay aracı tam
yörüngeye g�rmed�.

Uzayın sınırına ulaştıklarında
astronotlar ağırlıksız hale geld�.
Bu noktada astronotlar onları yer�nde
tutan kayışları çözerek yerçek�ms�z
ortamda toplamda 13 deney
gerçekleşt�rd�,

pasab� | 5

UZAY TURİZMİ, VIRGIN GALACTIC
B�yotıp termo-akışkan d�nam�kler� ve
m�kro yerçek�m� �ncelend�.

Daha sonra astronotlar kend�ler�n�
koltuklarına tekrar bağladıktan sonra
araç Dünya'ya doğru dönüş
yolculuğuna başladı. Yolculuk başarıyla
tamamlandı.

V�rg�n Galact�c'�n �lk t�car� uzay uçuşu 
 29 Haz�ran 2023 TSİ 18:50 sıralarında
başarıyla tamamlandı. İk�nc� tur�st�k
uzay yolculuğu �se  10.08.2023 tar�h�nde
gerçekleşt�. 

V�rg�n Galact�c uçuşunun ücret� �se 450
b�n dolar yan� yaklaşık 12 m�lyon Türk
l�rası. 

S�r R�chard Branson'a a�t olan özel uzay
tur�zm� ş�rket�nde yolculuk , toplamda
90 dak�ka sürüyor.
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YENİDEN AY’A YOLCULUK, RUSYA
Rusya 50 yıl sonra �lk kez Ay’a
yolculuk �ç�n hazırlanıyor. Luna-25
aracını uzaya fırlatacak.

Amaç �k� süper güç olan ABD ve Ç�n
g�b� ülkelerle s�yas� rekabet. Bu
adımla Rusya Ağustos ayı �ç�nde Ay’a
uzay aracını �nd�rmey� amaçlayan
H�nd�stan’la uzay yarışına g�rm�ş
oluyor.

Rusya Sovyetler B�rl�ğ� dönem�nden
bu yana �lk kez Ay’a uzay aracı
gönder�yor. Rusya’nın uzay aracının
23 Ağustos’ta Ay’a ulaşması
beklen�yor.

H�nd�stan’ın da 14 Temmuz’da
fırlattığı uzay aracının hemen hemen
aynı gün Ay’a ulaşmasının beklend�ğ�
�fade ed�l�yor.

Ay’ın güney kutbu, buradak�
kraterlerde su bulunab�leceğ�n�
düşünen b�l�m �nsanları �ç�n özell�kle
önem taşıyor.

Astronom� uzmanları yüzyıllardır
Sahara Çölü’nden 100 kat daha kurak
olan Ay’da su olup olmadığını
araştırıyor.

Her �k� ülken�n modüller�, ş�md�ye
kadar h�çb�r uzay aracının pürüzsüz
b�r şek�lde �nemed�ğ� Ay’ın güney
kutbuna �necek. Ş�md�ye kadar
yalnızca üç ülke Ay’a başarılı şek�lde
�nmey� başardı: Sovyetler B�rl�ğ�, ABD
ve Ç�n.

Rus uzay da�res� Roskosmos’a göre
aracın Ay’a ulaşması beş gün sürecek.
Uzay aracı Ay’ın yörünges�nde 5-7
gün dolaştıktan sonra güney kutup
yakınlarında üç olası �n�ş
noktalarından b�r�ne �necek.

ABD Havacılık ve Uzay Da�res�
NASA’nın 2018’de yayınladığı har�talar 

Ay’ın gölgel� kısımlarında buzlu su
olduğunu gösterm�ş, 2020’dek�
har�talar da güneş ışığının olduğu
alanlarda suyun olduğunu
doğrulamıştı.

Ay’da buzlu su bulunursa bunun
tar�h� b�r keş�f olacağı, bu buzlu suyun
�çme suyunun yanısıra yakıt ve
oks�jen çıkarmak �ç�n de
kullanılab�leceğ� bel�rt�l�yor.

Luna-25 uzay aracının Ay’dan kaya ve
toz örnekler�n� toplaması beklen�yor.
Uzmanlara göre Ay’dan toplanacak
bu örnekler Ay’da kalıcı üsler�n
oluşturulması ön ces�nde oradak�
ortamın anlaşılması açısından önem
taşıyor.
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BEŞ TEMEL 'EYLEM ALANI', MC KINSEY
Anahtar düşük karbonlu
teknoloj�ler �ç�n esnek tedar�k
z�nc�rler� oluşturma

Enerj� şebekes� altyapısını �nşa
etmek

Daha hızlı yen�leneb�l�r kalkınma
�ç�n stratej�k planlama yapmak
üzere araz� kullanımının yen�den
�ncelenmes�

Enerj� p�yasası kurallarının mal�yet
ve karbon hedefler� doğrultusunda
yen�den tasarlanması

Tem�z teknoloj�ler� daha uygun
f�yatlı hale get�rmek

Rapor, enerj� şebekes� altyapısının
�nşası konusunda, son beş yılın
ortalamasından yüzde 70’e varan
oranda daha fazla yıllık şebeke
yatırımlarına �ht�yaç duyulduğunu
bel�rt�yor. Bu, ısı ve ulaşım g�b� sektörler
elektr�klenmeye devam ederken,
şebeken�n artan yen�leneb�l�r üret�m ve
daha yüksek elektr�k taleb�yle başa
çıkmasını sağlayacaktır.

McK�nsey’�n yen� raporu, AB’n�n düşük
karbonlu b�r enerj� s�stem�ne daha hızlı
ve daha düzenl� b�r geç�ş�n� sağlayacak
beş temel 'eylem alanı' ortaya koyuyor.

AB’n�n “küresel geç�şte uzun süred�r
l�der olduğunu” ve enerj� f�yatı kr�z�ne
hızla yanıt vererek l�derl�k göstermeye
devam ett�ğ�n� bel�rt�yor. Ancak geç�ş�n
sosyo-ekonom�k faydalarından
yararlanmayı ve savunmasız �şletmeler�
ve çalışanları �lg�l� r�sklerden korumayı
sağlayacak pol�t�kalarla yapılması
gerekt�ğ�n�n altını ç�z�yor.

Rapor, AB’n�n düşük karbonlu b�r enerj�
s�stem�ne daha hızlı ve daha düzenl� b�r
geç�ş�n� sağlayacak beş temel ‘eylem
alanı’ olarak şunları bel�rt�yor:

Avrupa’nın nüfus yoğunluğunun, yen�
altyapı �nşa etmey� daha zorlu b�r
coğrafya hal�ne get�rd�ğ�n� ve talep
yönlü müdahaleler� mantıklı b�r seç�m
hal�ne get�rd�ğ�n� açıklıyor.

Rapor, yen�leneb�l�r enerj� kaynakları ve
şebeke altyapısı �ç�n �z�n
prosedürler�n�n düzenlenmes�;
havaalanları g�b� bel�rl� b�naların �ç�nde
ve yakınında yen�leneb�l�r enerj�
yasaklarını yen�den düşünmek;
yen�leneb�l�r enerj� kaynakları ve enerj�
ver�ml�l�ğ� konusunda halkın katılımı
kampanyaları yürütmek ve yen� nes�l
enerj� depolama g�b� gel�şmekte olan
teknoloj�ler �ç�n mal� teşv�kler
gel�şt�rmek g�b� tavs�yelerde de
bulunuyor.
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NÖBETÇİ
ÇEVİRMEN

Son dönemde -b�r algı yanılması bu
tab��- vatandaşlığın da kardeşl�ğ�n de
d�ndaşlığın da soydaşlığın üzer�ne
çıkmış g�b� gözüken b�r başka �şteşl�k
�l�şk�s�n�n etk�s�ndey�z: Sorundaşlık
Toplumun hang� kes�mden olursak
olalım yaşadığımız der�n geç�m
sıkıntısı, daha doğrusu bugün TÜİK’�n
de onayladığı hal�yle hayat
standardımızın aşağıya doğru çok
dramat�k b�ç�mde �vmelenm�ş, tam
anlamıyla p�keye geçm�ş olması b�z�,
sözünü ett�ğ�m o �şteşl�k �l�şk�s�ne
zorluyor. 
İstesek de �stemesek de... 
Benzeşen sorunlarımız, ekonom� en
başta olmak üzere çözümü gec�ken
problemler�m�z, artık en büyük ortak
paydamızmış g�b� gözüküyor. ‘Neren
ağırırsa canın ordadır’ hesabı...
Herkes�n aynı yer� ağırıyor bu defa:
İşs�zl�k, geç�m sıkıntısı, paramızın
sürekl� değer kaybed�ş�, devasa dış
borç, durdurulamayan car� açık, artan
k�ralar, tufan hal�n� alan zamlar ve d�ğer
tüm d�ğer soyut-somut bedeller,
faturalar vesa�re vesa�re...
Ve bunlardan oluşan devasa lav kütles�,
d�ğer ortak değer ve kaygılarımızın,
üstel�k sadece olumsuz şeyler�n değ�l,
en öneml� olumlu potans�yeller�m�z�n
de üzer�ne çullanıyor. 
Çok yakıcı, müth�ş tahr�p ed�c�.

Savaşkan İLMAK

‘Sorundaşlık’ b�z� nerelere sürükler?
‘Sank�’ d�yorum, ‘algı yanılması’
d�yorum; çünkü bence bu kötü durum,
ne kadar kötü olursa olsun gerçeğ�n
sadece b�r kısmı, bütünü değ�l ve
mutlaka geç�c� b�r durum.
H�çb�r düşüş sonsuza dek sürmez
çünkü!
Ş�md�k� de dah�l.

Sorundaşlığımız aslında hep vardı. Bu
yen� b�r şey değ�l:
Her kr�z dönem�nde, her kurtuluş
çabamızda, her �şgal, darbe ve her
büyük tehd�t karşısında; b�z hep
ölümüne sorundaş olduk. Becereb�ld�k
bunu.
Çoğunda da ‘kol kırıldı, yen �ç�nde
kaldı’; aynı zamanda ‘sırdaş’ olduk...
Bugüne kadark� kısa veya uzun sürmüş
kr�zlerde sorundaşlık b�z� da�ma
çözümün türlü yollarına yönlend�rd�.
Yaratıcılığımız ve m�zah yeteneğ�m�z
öyle zamanlarda p�k yaptı. B�lg�n�n
yetemed�ğ� yerde E�nste�n’ın o güzel
saptamasındak� g�b� ‘hayal gücümüz’
b�z� hep �ler�ye �tekled�. Önümüzdek�
olumlu seçenekler� artırdı, çözümün
kabullen�lmes�n� kolaylaştırdı ve
fedakârlıkları daha kolekt�f, daha ad�l
hale get�rd�. Yönetenler ve yönet�lenler,
�şç�ler ve �şverenler, zeng�nler ve
yoksullar, her kes�mden �nsanlar
‘sorundaşlık b�l�nc�yle’ suçlayıcılıktan
uzaklaşıp çözüm ortaklığına,
yağmacılıktan çıkıp paylaşımcılığa
yanaştı.
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Bakınız: En çarpıcı örnek olarak
Kurtuluş Savaşımız
Bakınız: Kıbrıs Barış Çıkarması
Bakınız: 1984’ten ber� PKK’ye, YPG’ye,
PYD’ye karşı süren kararlı
mücadelem�z
Bakınız: Ermen� tezler�ne karşı bütün
dünyaya karşı yekvücut duruşumuz
Bakınız: 15 Temmuz’da serg�led�ğ�m�z
ant�-emperyal�st tutum
Bakınız: Bugün doğa, çevre, kadın,
çocuk, �nsan, hayvan hakları ya da
hayatımızda h�ç g�tmed�ğ�m�z b�r
yerdek� ağaçlar, ormanlar, koylar, kıyılar
söz konusu olduğunda serg�led�ğ�m�z
kararlı karşı çıkış, akt�v�zm, hukuka
uygun hızlı sosyal refleks�m�z,
korkmayışımız, cesaret�m�z...
Bütün bunlar, geleneksel
sorundaşlığımızın son derece güçlü,
modern ve yapıcı ürünler�d�r. S�yas�ler
tarafından �st�smar ed�lmed�kçe h�ç
k�mseye -daha doğrusu topluma- zarar
vermeyen, aks�ne yararı olan ve
toplumu meden�leşt�ren şeyler bunlar.
Demokras�, bu! 
[Maşallah!..]

B�tt� m�? 
Hayır, b�tmed�. Esas mevzu şu:
Eğer demokras�den, farklı görüşlerden,
özgür düşünceden, yapıcı eleşt�r�den
ve b�rb�r�m�zden korkmazsak;
b�rb�r�m�z� sam�m�yetle daha �y�ye yol
açmak n�yet�yle eleşt�reb�l�rsek; eleşt�r�
yaparken ortaya konmuş �y� örneklere
vefayla kol kanat gereb�l�rsek
sorundaşlığımız b�z� y�ne, b�r kere daha
felaha, feraha, refaha, huzura, barışa
götürecek...
Hak ett�ğ�m�z hayata...
Ve eğer demokras�den, farklı
görüşlerden, özgür düşünceden ve
b�rb�r�m�zden, farklı renkler�m�zden
korkarsak; bütün gücümüzü, aklımızı,
enerj�m�z� b�rb�r�m�z� aldatmak,
dolandırmak, b�rb�r�m�z� ez�p üste
çıkmak, karşımızdak�n� önce
ötek�leşt�r�p sonra da o ötek�n�n
haklarını h�leyle, entr�kayla gasp etmek
�ç�n harcarsak; o �ğrenç ve
merhamets�z reaks�yon, an �t�bar�yle
güçlüymüş ve ölümsüzmüş g�b�
görünsek de günün b�r�nde b�z�m de
sonumuzu get�recek!

Öyle davranan, �lk gerçek mağdur
olacak!
Bakınız: 1925’te b�ld�ğ�m�z son b�ç�m�ne
kavuşan Cumhurbaşkanlığı Forsu �le
ölümsüzleşen 16 Türk devlet�n�n ve
yan�; M�lattan Sonra 216’da yıkılan
Büyük Hun İmparatorluğu’nun, y�ne
aynı çağda egemenl�ğ� sona eren Batı
Hun İmparatorluğu’nun, 469’da
ömrünü tüketen Avrupa Hun
İmparatorluğu’nun, 552 de sonlanan
Ak Hun İmparatorluğu’nun, 745’te
çöküş yaşayan Göktürk Devlet�’n�n,
835’te sonlanan Avar Kağanlığı’nın,
983’te varlığı sona eren Hazar
Kağanlığı’nın, 840’ta henüz ışıl ışılken
çöküşe sürüklenen Uygur
Kağanlığı’nın, 1212’de Karahanlı
Devlet�‘n�n 1186’da Gaznel�ler’�n, 1157’de
Büyük Selçuklu Devlet�’n�n, y�ne
devamında 1231’de Harezmşahlar
Devlet�’n�n, 1502’de Altın Ordu -ya da
bazı kaynaklarda geçt�ğ� hal�yle Altın
Orda- Devlet�’n�n, 1501’de T�mur
İmparatorluğu’nun, 1858’de Babür
İmparatorluğu’nun ve en n�hayet
20’nc� yüzyılın �lk çeyreğ�nde
Anadolu’nun �şgal� �le dağılma sürec�
noktalanan �ht�şamlı Osmanlı
İmparatorluğu’nun traj�-gerçek yıkılış
h�kâyeler�...
Çok çok �y�, kusursuz öğrenmel�y�z.
K� her b�r�, telev�zyon d�z�ler�ndek�nden
çok farklı, der�n s�yaset dersler�yle
dolu...
[Maazallah!..]
 



PENTEST
GÜNLÜKLERİ 

entestin Kırmızı Takım fiziksel testini icra ediyoruz. Ekibimizin

tecrübeli üyesi, kurum ofisindeki boş olan odalardan birine

giriyor ve üzerinde bilgisayar olan bir masaya oturuyor.

Bilgisayarın oturumu kapalı durumda, bir süre sonra

çalışanlardan biri geliyor.

PYılmaz
DEĞİRMENCİ
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*Pentest Günlükler� K�tapçığı sayfa 79'dan

Kırmızı takım üyemiz doğaçlama senaryoya başlıyor: "merhaba, ben IT

ekibine yeni girdim de, beni buraya gönderdiler. Bilgisayardan uyarılar

alıyoruz devamlı, kontrol etmeye geldim."

Çalışan: "tabi yardımcı olayım". 

Saldırgan: "şifreyi girermisiniz?".

Çalışan: "tabi" diyerek parola giriyor.

Saldırgan: "Parolayı bana da söyler misiniz, durmadan sizi

çağırmayayım, kapat aç yapacağım, düzelmezse çalışma için tekniğe

götüreceğim."

Çalışan: "Parola ..."

Deneyimli üyemiz, bilgisayarın parolasını aldıktan sonra içerideki

dosyalara göz atıp bir süre oyalanıp bilgisayarı ofisten dışarıya çıkarıyor,

kimse nereye götürüyorsun diye sormuyor. Senaryonun başarılı
olmasında Kırmızı Takım üyemizin rahatlığı ve doğallığı büyük bir etken

oluyor.



Adana’ nın Kozan �lçes�n�n 28 km
güney�ndek� D�lekkaya Köyü’ nde b�r
vak�tler K�l�kya Bölges� sınırları
�çer�s�nde yer alan Anavarza adıyla
b�l�nen ant�k kentte dünyaya gelm�ş
Pedan�us D�oscor�des . 

Anavarza b�r zamanlar Roma
İmparatorluğu’nun küçük ve önems�z
b�r kent� �ken zamanla değer kazanmış.
Hem Roma hem de Doğu Roma
İmparatorlarının z�yaret ett�ğ�, stratej�k
açıdan öneml� b�r metropol olmuş ve
Ermen� Krallığının başkent� hal�ne
gelm�şt�r. On dördüncü yüzyılda �se
Osmanlı’ nın el�ne geçm�ş�r.

MS 40 yılında, Anavarza kent�nde,
yaptığı çalışmalar ve yazdığı k�tapla
kend�nden sonrak� kuşakları etk�lem�ş;
Avrupa, Ortadoğu ve İslam b�l�m
dünyasına büyük katkılar sağlamış 18.
Yüzyıla kadar modern tıp okullarında
eserler� kaynak k�tap olarak okutulmuş
dünyaca ünlü hek�m� farmalog ve
botan�kç� D�oscor�des dünyaya
gelm�şt�r. 

D�oscor�des, İskender�ye ve At�na’ da
eğ�t�m aldıktan sonra Roma ordusunda
hek�ml�k yapmaya başlamıştır. B�r
taraftan ordudak� askerler �le
�lg�len�rken d�ğer taraftan da Roma
ordusu �le Anadolu, Mısır, Arab�stan,
İran, Galya, Afr�ka ve Kafkasya g�b� pek
çok yer� gezerken bu çeş�tl�
coğrafyalardak� hayvanları ve b�tk�ler�
�nceleme fırsatı bulmuştur. Bu
coğrafyalarda gördüğü b�tk�ler�
sınıflandırmış, �s�mlend�rm�ş ve
resmetm�şt�r. 

İlk Botan�k B�l�mc�… D�oscor�des

Mehmet Özerk ÇAKIR 
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DENGE

Bölüm 1: Kokulu b�tk�ler, yağlar,
merhemler ve ağaçlar.
Bölüm 2: Canlılar süt ve süt
mamuller�.
Bölüm 3: Kökler, usareler ve otlar
Bölüm 4: Otlar ve kökler
Bölüm 5: Şaraplar ve anorgan�k
maddeler

Uzun yıllar boyunca yaptığı bu
çalışmaları “De Mater�a Med�ca” adlı
eser�nde toplamıştır. Bu k�tapta altı
yüzden fazla b�tk�sel �laçtan bahseder
ve bunları res�mlerle de anlatır. Ayrıca
bu �laçların faydalarını ve yan etk�ler�n�
de anlatır k�tabında. Yazmış olduğu
�laçlardan doksan tanes� hala
günümüzde kullanılmaktadır. Eser,
�lerleyen yüzyıllarda Arapçaya K�tab-al
Haşay�ş olarak çevr�lm�şt�r.

Bu k�tap, 1500 yıl boyunca tedav�
k�taplarının ana kaynağı olarak
kullanılmıştır. K�tap, 5 bölümden oluşur
ve bölümler aşağıdak� g�b� sıralanmıştır
.

Bu k�tap, ant�k çağın en öneml�
farmasöt�k k�tabı olmuştur. K�tabında
kullandığı b�tk�ler�n çoğu Anadolu’ da
yet�şen b�tk�ler olup halen
kullanılmaktadır. D�ğer b�r yandan
bakıldığında �se bu k�tap aynı zamanda
Anadolu florasının zeng�nl�ğ�n� ve
çeş�tl�l�ğ�n� de tanıttığından b�yologlar
�ç�n de öneml� b�r kaynak olmuştur. Bu
k�tap Anadolu tıbbı b�tk�ler�n ve florası
hakkında en esk� ve en öneml�
kaynaktır.
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MS 9. yüzyılda Grekçeden
Süryan�ceye, Süryan�ceden Arapçaya
çevr�lm�şt�r. İstanbul
Kütüphaneler�nde b�rçok Arapça
kopyası bulunmaktadır. Süheyl Ünver
tarafından �y� b�r şek�lde �ncelenen
yazmalar Süryan�ceden Arapçaya
b�rkaç kez çevr�ld�ğ� anlaşılmıştır.

K�tabın or�j�nal yazması günümüze
ulaşmamıştır. Yunanca olarak
yazılmış en esk� nüsha “İstanbul
Kodeks�” veya “V�yana Kodeks�”
(V�enna Codex, W�enner D�oscor�des
– Kodex) �s�mler�yle tanınan yazmadır.
Bu yazma 512 yılında B�zans
�mparatorlarından An�c�us
Olybr�us’un kızı prenses Jul�ana
An�c�a adına hazırlanmıştır.

Kanun� Sultan Süleyman'ın (1494-
1566) başhek�m� Musa b�n Hamon’un
oğlundan, Avusturya İmparatoru
Ferd�nand’ın Sultan Süleyman
nezr�ndek� sef�r� O.G. Busbecq’�n
tavs�yes� üzer�ne 100 düka altına satın
alınarak V�yana’ya götürülmüştür.

Görsel: Z Derg�s�

Busbecq hatıratında bu k�tap �ç�n
söyle dem�şt�r:

“İstanbul’da koca b�r haz�ne bıraktım.
Bu D�oscor�des’�n b�r eser�d�r. Gayet
esk�d�r, majüskül harflerle yazılmıştır.
İç�nde nebatat res�mler�yle, eğer
yanılmıyorsam, kuşlar hakkında
küçük b�r eser de vardır. K�tap,
Hamon �s�ml� b�r Yahud�’n�n oğluna
a�tt�r. Hayatında Süleyman’ın doktoru
�d�. K�tabı satın alacaktım. Fakat f�yatı
ben� korkuttu. Yüz düka altından
bahsed�ld�. Buna ben�m kesemden
z�yade �mparatorun keses�
dayanab�l�r. İmparatoru, bu kadar
muhterem b�r muharr�r� böyle b�r
esaretten kurtarmak �ç�n teşv�k
etmekten ger� kalmayacağım.”
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O. G. Busbecq’�n öner�s� üzer�ne satın
alınan bu yazma eser halen
Avusturya M�ll� K�taplığı’nda
muhafaza ed�lmekted�r. Bu yazmada,
son kısmında kuşlarla �lg�l� b�r r�sale
bulunmaktadır. 31x38 cm
büyüklüğünde 984 parşömen
sayfadan oluşmaktadır. 392 tam sayfa
ve 87 met�n �ç�nde olmak üzere 479
renkl� b�tk� resm�de taşımaktadır. Bu
res�mler botan�k tar�h� yönünden
olduğu kadar sanat tar�h� yönünden
de öneml�d�r.

Para �le muazzam eserler�n
satılması… Çok üzücü, ancak hala
yapılmıyor mu? 

Öğret�m üyes� Sayın Serp�l Dem�rc�
Kayıran tarafından yapılan
D�oscor�des’�n De Mater�a Med�ca Adlı
Eser�ndek� Tıbb� B�tk�ler�n Doğu
Akden�z Bölges�’ndek� Güncel
Kullanımlarının Araştırılması
sonuçlarında Mater�a Med�ca’da tıbb�
kullanımı olan b�tk� türler�n�n
kullanım amaçlarının günümüzdek�
kullanımları �le karşılaştırılması
yapılmıştır. Yapılan �ncelemelerde
Mater�a Med�ca’da adları geçen 131
tıbb� b�tk� türünün Doğu Akden�z
bölges�nde günümüzde de tıbb�
amaçlarla kullanıldıkları
bel�rlenm�şt�r. 

Tıbb� kullanımı olan türler�n
fam�lyalara göre dağılımına
bakıldığında en çok kullanımı olan
fam�lyaların şu şek�lde olduğu
bel�rlenm�şt�r: Lam�aceae (13 tür),
Asteraceae (10 tür), Rosaceae (10 tür),
Ap�aceae (8 tür), Fabaceae (7 tür),
Brass�caceae (5 tür). Tıbb� kullanım
amaçlarına bakıldığında, her türün
b�rden fazla amaçla kullanıldığı, 57
türün böbrek rahatsızlıklarında, 54
türün d�üret�k olarak, 41 tür bağırsak
problemler�nde, 40 tür öksürük kes�c�
ve c�lt hastalıklarında, 36 tür m�dev�,
33 tür çeş�tl� ülserler�n tedav�s�nde, 23
tür yara �y�leşt�r�c�, 20 tür adet
düzenley�c� olarak, 18 tür soğuk
algınlığında, 17 tür �se göz
ş�kayetler�nde kullanıldığı, d�ğer
türler�n farklı amaçlarla kullanıldıkları
bel�rlenm�şt�r. Tesp�t ed�len türlerden
61 türün Mater�a Med�ca’dak�
kullanımlar �le aynı olduğu, 70 türün
�se farklı amaçlarla kullanıldıkları
görülmüştür. B�tk�ler�n kullanım
amaçlarının %46 oranında örtüştüğü
bel�rlenm�şt�r.

Sonuç olarak, Mater�a Med�ca’da yer
alan b�tk�ler günümüz modern
araştırmaları �le karşılaştırıldığında
b�rçok türün l�teratür çalışmaları �le
uygun olduğu görülmekted�r. Halk
hek�ml�ğ�nde kullanılan b�rçok b�tk�
türünün günümüzdek� b�l�msel
araştırmalara ışık tuttuğu b�r
gerçekt�r. Mater�a Med�ca’da yer alan
tıbb� b�tk�ler günümüzde ve
gelecekte yapılacak b�rçok
f�tok�myasal çalışmaya kaynak
olmaya devam edecekt�r. 

Kerim KUVETLİ; Kitabü’l Esrar fi Anatolia
"Pedanius Dioscorides". Encyclopaedia Britannica.
Busbecq, O. G. (1939), Türk mektupları 301, H. Cahit
Yalçın tarafından çevrildi, İstanbul

Kaynaklar
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Aleksandr Çoros Gurk�n, Altay
Türkler�n�n hatta S�b�rya’dak� Türk
boylarının �lk ressamıdır. 1870 yılında
Ulalu Curt’ta doğan Gurk�n, 1899’da
Petesburg Res�m atölyes�ne öğrenc�
olarak g�rer. Altay Türkçes�ndek� Ulalu
Curt, Türk�ye Türkçes�nde Ulu Yurt
olarak söylen�r. Hr�st�yan m�syonerler�n
kend�ler�ne üs olarak seçt�kler� bu
yerleş�m yer�, Sovyetler B�rl�ğ�n�n
kurulmasından sonra sınırları ç�z�lecek
olan Altay Cumhur�yet�n�n başkent�
olacak ve Gorno-Altay adını alacaktır.
 
Okul yılları sırasında duyduğu �lg�yle
Altay Türkler�n�n kültürünü özell�kle de
masallarını araştırmaya başlayan
Gurk�n, derled�ğ� Altay masallarını 1926
yılında Rus şa�r Gyatk�n �le b�rl�kte
Rusça olarak yayımlar. 

Konuyu detaylı olarak �nceleyen
akadem�syenlerden İbrah�m D�lek’�n
tesp�tler�ne göre Gurk�n, res�mler�nde
Altay'ın tab�at güzell�kler�n�, d�n� ve
m�ll� kıyafetler�n� ç�zm�ş, yok olmaya
yüz tutan Altay kültürüne a�t her
unsuru tablolarına yansıtmıştır. “M�ll�
Kıyafetler�yle B�r Kumandı Kızı",
"Çalkandu Boyundan Yetm�ş Yaşındak�
B�r Erkeğ�n Portres�", “İçk� Matarası”,
Beş�kte Uyuyan B�r Altay Çocuğu”,
“Kamın (Şamanın) Def�” g�b�
res�mler�yle kültürü adeta
ölümsüzleşt�rm�şt�r. 

1906 - 1917 yılları Gurk�n'�n sanat
hayatının en ver�ml� yıllarıdır. Ressam,
yazımızın konusu olan Han Altay
Tablosunu da 1907 yılında ç�zm�şt�r.
Aynı tabloyu küçük değ�ş�kl�klerle 29
yıl sonra 1936’da yen�den ç�zecek ve bu
�k�nc� ç�z�m onun aramızdan ayrılışının
yol taşlarını döşeyecekt�r.

Ölüme Götüren Tablo

Selçuk PEKER

Henüz 37 yaşında genç b�r
vatanseverken ç�zd�ğ� Han Altay
Tablosunun �lk şekl�, karların er�meye
başladığı, tab�atın bahara hazırlandığı
b�r dönemdek� Altay tab�atını yansıtır.
Bütün heybet�yle gökyüzüne yükselen
dağların z�rveler� beyaz bulutlarla
kaplıdır. Gurk�n'�n res�mler�nde dağ,
destan kahramanının tolgasını yan�
savaş başlığını tems�l eder. Bu dağlara
�ht�şamını veren �se h�ç şüphes�z kutsal
dağ �yes�d�r, yan� dağın sah�b�. Bu
dağlarda madd� ve manev� güç
b�rleşm�şt�r. B�r kayanın üzer�ne konan
mürküt (kartal), Altay'ın manev�
koruyucusu olup hürr�yet� tems�l
etmekted�r. Resm�n sol tarafında yer
alan oldukça canlı ve yeş�l ç�z�lm�ş
büyük karagay (çam) ağacı Altay'ın
gerçek sah�pler� olan Altay Türkler�n�,
onun hemen yanındak� üç küçük f�dan
�se Altay'ın gençler�n� ve geleceğ�n�
tems�l etmekted�r. Gurk�n, bu eser�yle
gelecek vaat eden, geleceğe umutla
bakan b�r Altay sembol�ze etm�şt�r. 

1917 yılında Sovyet Devr�m� gerçekleş�r.
Kızıl Oktyabr olarak da anılan bu
devr�m� Gurk�n end�şeyle karşılar.
Hatta Güney S�b�rya'dak� bütün
Türkler� �ç�ne alacak "Karakurum" adlı
b�r devlet kurma teşebbüsünde
bulunur. Yen� rej�me karşı kurduğu
küçük b�r orduyla mücadele başlatsa
da sonuca ulaşamaz.

Halk düşmanı �lan ed�len Gurk�n, 1919
yılında Moğol�stan'a, 1921 yılında
Tuva'ya g�tmek zorunda kalır. 1925’te
tekrar Altay'a dönen Gurk�n, 1931
yılında N. İ. Çevalkov'la b�rl�kte b�r
res�m okulu açar, düşünceler�n�
Altay'ın yen� yet�şen gençl�ğ�ne
aktarmaya çalışır. 
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Takv�mler 1936’yı gösterd�ğ�nde Gurk�n, 1907 yılında ç�zd�ğ� Han Altay Tablosunu �k�nc� kez ç�zer. Bu
ç�z�mden kısa b�r süre geçt�kten sonra 1937 yılında vurularak öldürülür.

Resm�n 1936'da ç�z�len �k�nc� şekl�nde tab�at oldukça bulanık ve pusludur. Dağlar esk� �ht�şamını kaybetm�ş,
bulutlar kararmıştır. Heps�nden öneml�s� Altay'ın manev� koruyucusu hürr�yet t�msal� kartal artık yoktur.
Altay'ın gençl�ğ�n�n ve geleceğ�n�n sembolü olan üç küçük f�dan da kaybolmuştur. Altay'ın sah�pler�n�
tems�l eden büyük çam ağacı da esk� güzell�ğ�n� ve canlılığını kaybetm�ş, toprakta b�r emanet g�b� durmuş,
yanına b�r yen�s� daha eklenm�şt�r. Bu �k�nc� ağaç, bu güzel toprakların ortağı olan Rusları tems�l
etmekted�r.  



KİTAP KEYFİ
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KÜNYE

K�tap Adı: Var mısın?
Yazarı: Doğan Cüceloğlu
Basım: Kron�k K�tap – 22.Basım- 2022
Sayfa: 317
Tür: K�ş�sel Gel�ş�m, Sosyoloj�

Bu hafta s�zlerle paylaşmak �sted�ğ�m k�tap, b�rçok k�ş�n�n TV
programları ya da sosyal medya platformlarındak�
v�deolarından tanıdığı ps�kolog Doğan Cüceloğlu’nun Var
Mısın �s�ml� eser�.
Kend�m�z� keşfetmeye doğru sam�m�, sıcacık ve der�n b�r
sohbete Var mısınız?
Merak ed�yorsanız gel�n b�rl�kte �nceleyel�m. Key�fl� okumalar
d�ler�m. 

Mehmet Doğan Cüceloğlu (d:1938, Mers�n -ö:2021, İstanbul),
Türk ps�kolog ve akadem�syen. 

İstanbul Ün�v. Ps�koloj� Bölümü’nden mezun olduktan sonra
ABD’de, Ill�no�s Ün�v.’nde B�l�şsel Ps�koloj� alanında doktorasını
yaptı. Türk�ye’ye döndükten sonra İstanbul, Hacettepe ve
Boğaz�ç� ün�vers�teler�nde öğret�m üyel�ğ� yaptı. Fulbr�ght
Bursu �le Berkeley’dek� Kal�forn�ya Ün�v.’nde z�yaretç� öğret�m
görevl�s� olarak b�r yıl boyunca çalışmalarda bulundu. Daha
sonra 1980-1996 arasında Kal�forn�ya Eyalet Ün�v. Fullerton’da
görev yapan Cüceloğlu’nun Türkçe ve İng�l�zce d�ller�nde kırkı
aşkın b�l�msel makales� yayımlanmıştır. 

1996-2021 arasında artık Türk�ye’de, ün�vers�te öğrenc�ler�ne,
öğretmenlere, anne babalara ve yönet�c�lere yönel�k çok
sayıda sem�ner, konferans ve atölye çalışmaları yapmıştır. Türk
�nsanının düşünce, duygu ve davranışlarını b�l�msel ps�koloj�
kavramları �ç�nde �nceleyen k�taplar kaleme aldı. 

Aslı SEYHAN ÇAKIR



KİTABIN KONUSU

‘Var mısın?’ k�tabı, ps�kolog yazar
Doğan Cüceloğlu’nun gazetec� Den�z
Bayramoğlu �le b�rl�kte soru cevap
şekl�nde �lerleyen key�fl� söyleş�s�n�
�çer�yor. “Zorluklarla başa çıkmaya,
�ç�ndek� gücü keşfetmeye var mısın?”
d�ye soruyor. Güçlü b�r yaşam �ç�n
Doğan Hoca’dan tavs�yeler sunuyor.

Nelerden m� bahsed�yorlar? B�rey
olmak, ek�p olmak, sorumluluk almak
ve yaşamın anlamını �nşa etmek,
potans�yel�m�z�n farkına varmak ve
onu gel�şt�rmek, zor günler� ve
umutsuzluğu aşab�lmek,
hayatımızdak� olmazsa olmaz
değerler�m�z, okul-�ş-eş seç�mler�m�z…
Ben B�l�nc�-B�z B�l�nc�, Denet�m
(Korku) Kültürü-Gel�ş�m (Değerler)
Kültürü arasındak� farklar neler, bu
kavramlar hayatımızı nasıl
yönlend�r�r?

K�tap 14 bölümden oluşuyor:
1-Hayatın Anlamı Ned�r?/
“Yaşadıklarımdan öğrend�ğ�m b�r şey
var”
2- İnsan Kend�n� Nasıl Gel�şt�r�r?/ “B�r
avakado çek�rdeğ�nde tüm hayatı
göreb�l�rs�n”
3-Umutsuzluğu Nasıl Aşarız?/ “B�z
büyük b�r ek�b�n parçasıyız”
4-İç�m�zdek� ‘Öz’ü Nasıl Buluruz?/
“Her �nsanın �ç�nde otant�k b�r taraf
vardır”
5-Çevrem�z B�z� Nasıl Etk�ler?/ “Büyük
resm�n �ç�nde, ben neredey�m”
6-K�me Akıl Danışılır?/ “Hep�m�z�n
�ç�nde potans�yel b�r rehber var”
7-Yaşam Neler� Ödüllend�r�r?/
“Gerek�rse aç yatın ama merakınızı
tak�p ed�n”
8-Nasıl Eş Seç�l�r?/ “İl�şk�nde tüccar
mısın, yoldaş mı?”
9-Z�hn�m�z Nasıl İşler?/ “Mükemmel
olmaya çalışma, olab�leceğ�n�n en �y�s�
olmaya çalış”
10-Nasıl Meslek Seç�l�r?/ “Her şey
değ�ş�rken bazı sab�tlere �ht�yaç
vardır”
11-Nasıl B�z Oluruz?/ “Yaşam b�r dans
mıdır, yoksa güreş m�”
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KİTAPTAN ALINTILAR

“Mükemmel olmayı hedeflemek
gerçekç� değ�l. Mükemmel değ�l,
olab�leceğ�n�n en �y�s� ol.”

"Şu ağaçta sararıp solan ve yere
düşen yaprak g�b� zaman �ç�nde yok
olup g�decek m�y�m, yoksa
yolculuğumun b�r anlamı olacak mı?"
 
“Bu ülkede �ç�ndek� çocuk utanca
boğulmuş ve bunalmış o kadar �nsan
var k�! Ben onlara “yet�şk�n çocuklar”
d�yorum. İç� çocuk ama bedenen
yet�şk�n... Bunlar kötü �nsanlar
değ�ller ama her türlü kötülüğü de
yapab�l�rler.”

12-Toplum Nasıl Dönüşür?/ “Günah
ded�kler�m�z�n b�l�msel olarak
�ncelenmes� lazım”
13-Nasıl Okumalı,D�nlemel� ve
Gezmel�y�z?/ “Her kültürün on
klas�ğ�n� okumak gerek�r”
14-Neler� Okumalı,D�nlemel� ve
Seyretmel�y�z?/ “Yaşama, kend�me
bakışımda yen� ufuklar açıldı”

Doğan Cüceloğlu tüm bunları
anlatırken kend� deney�mler�nden de
yararlanıyor. Kend� başarıları,
başarısızlıkları, hayaller�, beklent�ler�,
hayatının çalkantılı dönemler�n� de
tüm açıklığı ve �çtenl�ğ� �le sıcacık b�r
sohbet �ç�nde okuyucuya sunuyor.
Bölüm sonlarında ver�len �kaz, b�lg� ve
öner� l�steler� �le kes�nl�kle rehber
n�tel�ğ�nde b�r k�tap. Başta gençler
olmak üzere herkese tavs�yed�r. 
Doğan Hoca’nın hafızamda kalacak
en na�f öğret�s� �se sanıyorum şu
olacak; “Madem �nsan doğdum,
olab�leceğ�m en �y� �nsan olmalıyım.”

“Korkutmaya meraklı k�ş�n�n en
büyük korkusu ned�r b�l�yor
musunuz? Kend� yeters�zl�ğ� �le
yüzleşmek. B�r gün gel�r de ondan
korkmazlarsa ne halt edeceğ�n�
b�lemez çünkü.”

“K�ş�, hayatındak� en öneml� k�ş�n�n
kend�s�, en öneml� tanıklığında kend�
tanıklığı olduğunu fark edemezse
h�çb�r zaman hayatla �l�şk�s�n� doğru
kuramaz.”

“B�reysel çıkarlarının sınırları �ç�nde
kaldığı sürece �nsan, hayatında anlam
bulamaz. Anlam �ç�n ‘b�z’� keşfetmes�
lazım. ‘B�z’� keşfeden ve kend�
potans�yel�n� gel�şt�rmeye n�yet eden
�nsan �se çıktığı yolculuktan h�çb�r
zaman p�şmanlık duymaz.”

"B�lgel�k h�çb�r kötü tarafı olmayan b�r
�nsan olmak değ�l, kötü taraflarının
olduğunu b�len ve bunu yöneteb�len
�nsan olmaktır!"

Çocukken �ç�nde yet�şt�ğ�m�z ortamın
etk�s� bütün hayatımız boyunca
sürer.”

“Öfke doluyuz. İlk yapılması gereken
şey öfkem�z� tanımak ve onun b�ze
söylemek �sted�ğ�n� anladıktan sonra
üzer�nde düşünüp farkına varmaktır.”

“Duygularımız �ç�m�zdek� rehber�n
elç�ler�d�r. Öfke, hüzün, telaş,
mutluluk, hayal kırıklığı, özlem; heps�
b�rer elç�d�r ve b�ze mesajlar vermeye
çalışmaktadırlar. Duygularınızı tanıyın
ve kökler�n� b�r an önce d�kkate
almaya başlayın.”



“Sevg�n�n kutsal b�r anlamı vardır ve
k�ş� karşısındak�n� n�ye sevd�ğ�
konusunda n�yet�n�n saflığını
keşfetmek zorundadır. Sana
�sted�kler�n� verd�ğ� �ç�n m�
sev�yorsun? İsted�kler�n değ�şecekt�r.
Pek� �y� b�r yoldaş olduğu �ç�n m�
sev�yorsun? İşte bu devam edecekt�r.”

“C�nsell�k d�ğer gereks�nmeler g�b�
değ�ld�r. C�nsel �l�şk� ruhun der�nler�ne
�nen b�r eylemd�r. B�reyler b�lmese de,
bundan kaçınsa da c�nsel �l�şk�de
özler�n, ruhların b�rleşmes� de vardır.
O nedenle c�nsell�kte k�ş�n�n b�l�nçl� ve
ne yaptığını b�lerek, bu sorumluluk
b�l�nc�yle hareket etmes� gerek�r.”

“Hata yapmaktan çek�nme. Yanlış
cümleler kur, alakasız şeyler� araya
sok, korkma! Çalışman b�r taslak
hal�ndeyken, hatta b�tt�ğ� zaman b�le
sen�n el�nden mükemmel olarak
çıkmak zorunda değ�l. Bunu anlamak
çok ama çok rahatlatıcıymış.”

"
Denet�m odaklı korku kültürü 'dış
tanıklığa önem veren', gel�ş�m odaklı
değerler kültürü '�ç tanıklığa önem
veren' kültürdür. Denet�m odaklı da
korkulacak k�mse yoksa �sted�ğ�n�
yapab�l�r k�ş�, Gel�ş�m odaklıda �se
önce kend� özüne hesap ver�r, en
öneml� denet�mc� k�ş�n�n v�cdanıdır."
 
“Korku kültürü b�rey�n gel�şmes�ne
fırsat vermez. Hayatı bel�rl� b�r
noktada dondurup, "Çözüm budur!"
der ve herkese dayatır. Gel�ş�me fırsat
veren toplumlar �se eğ�t�m
kurumlarıyla, teknoloj� ve t�car�
kuruluşlarıyla güçlenerek baskın hale
gel�rler.”
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“İnsanın yaptığı seç�mler arasında
üçü var k� hayat h�kâyem�z�n en
temel dönüm noktalarını oluşturur;
okul seç�m�, �ş seç�m� ve eş seç�m�. Bu
seç�mler� b�l�nçl� yapmamız gerek�yor:
çünkü varoluşumuzun, hayatımızın
her yönünü etk�l�yorlar.”

“Bana göre hayatın anlamı "keş�f"t�r.
Hayat b�r keş�f yolculuğudur. Ney�
keşfedeceks�n? Özünü, kend�n�.”

Kaynaklar

Yazarın fotoğrafı:
https://1000kitap.com/yazar/dogan-
cuceloglu
Yazarın hayatı:
https://kronikkitap.com/yazarlar/dog
ancuceloglu/

“Denet�m kültürünün temel cümles�,
" Yaşam b�r güreşt�r; ben güçlüyüm
ve sen� yener�m, sakın unutma!"
olarak �fade ed�leb�l�r. Gel�ş�m
kültürünün temel cümles� �se, "
Yaşam b�r danstır; amacımız değ�şen
müz�kle ahenk �ç�nde dansın keyf�n�
çıkartmaktır, sakın unutma!" olarak
�fade ed�leb�l�r. B�r� "ben" n�yet�yle,
öbürü "b�z" n�yet�yle, ek�p anlayışı
�ç�nde yaşama bakar”

“A�lede ve eğ�t�m ortamında olmazsa
olmaz, yaşaması gereken temel
değerler mutlaka şunları �çermel�d�r:
Merak ed�p araştırmak, gerçeğe
saygı, hakkan�yet, dürüstlük,
sorumluluk, halden anlamak, saygı,
sevg� ve �şb�rl�ğ�.”

“İnsan ded�ğ�m�z bu muhteşem varlık
"ben" b�l�nc� �ç�nde en azılı
canavardan daha canavar olab�ld�ğ�
g�b�, "b�z" b�l�nc� �ç�nde meleklerden
daha sevecen ve yardımsever
olab�l�yor.”

https://1000kitap.com/yazar/dogan-cuceloglu
https://kronikkitap.com/yazarlar/dogancuceloglu/

