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Strdtrtlebilir Uzay Turizmi

Malumunuz, yeni afili kelimemiz
surdurulebilirlik! Hemen hemen her
konuda bu sihirli kelimeyi kullanir
olduk. Kelimenin guctnden mi? Yoksa
guncel gorunmek icin mi? Bilinmez?
Bircok konu basliginin tamlayani
durumunda.

Son gunlerde Uzay Turizmi ile ilgili
haberleri gorince bu konuda
surdurudlebilirlik konusu ele alinmis mi
diye merak ettim. Hani kimse yazip
cizmediyse, bosluk varsa atip tutayim
dedim. Ancak, uzay turizmi bir fikir
olarak ilk kez 1961 yilinda Hilton
otellerinin sahibi Barron Hilton'un
Amerikan Astronotlari Kurumu
(AAS)'nda uzayda oteller insa etmek
istedigini belirten konusmasinda

gecmis.

Bu konuda Ulkelerin uzay turizm
potansiyelleri hakkinda tezlerinden
tutunda bilimsel makalelere kadar
yayinlanmis eser, gorus ve tartismalar
var.

Konu, ciddi ciddi ele alinmis

insanoglu merakl, kasif... Her zaman
yeni ve heyecan verici alanlara ilgi
duyuyor. Yeni yerlere seyahat etmeyi,
insan ayagi degmemis yerleri
kesfetmeyi istiyor. DUnya'nin farkl
destinasyonlariyla yetinmeyip, artik
uzaya ¢lkmak istiyorlar. Uzayda
evlenmek, uzay otelinde kalmak, yer
cekimsizlik deneyimini yasamalk,
uzayda spor faaliyetlerini
gerceklestirmeyi veya uzayda yaz
tatiline ¢cikmayi istiyorlar.

Laf aramizda, bu taleplerin tamamini
biz ¢ozeriz. Her sey dahil Ultra Uzay
Tatili! 12 yas alt1 Ucretsiz.

Uzay turizminin gelecegdi tartisilirken,
bugun dlinyanin en varlikli insanlar
listesindeki kisiler, yatirrmlarinin cok
buyUk bir bolUmUNU uzay seyahatleri
ile ilgili isletmelerine aktariyorlar.

Uzay turizmi ile ilgili filmler, kitaplar,
dergiler, sosyal medya platformlari,
influencer'lar girla gidiyor. Uzay
seyahatleri ile ilgili gelismeler, basinda
giderek daha fazla yer aliyor. Tabi ki
tim bu gelismeler, uzay turizminin
surdurulebilir bir sekilde
planlanmasini kacinilmaz hale
getiriyor.

Uzay seyahatlerinin su an igin cok
pahali olmasi ve ekonomik anlamda
geri donusu riskli olmasi kuskulari
artirmaktadir.

Bircok arastirmaci; uzayda_yeterli
miktarda (2)_turist bulunmasi
sonucunda ciddi miktar karbon
salinimi, uzaya ¢oplerin atilmasi,
yerkurede hava kirliligi, iklimsel
degismeler gibi sorunlar ortaya
cikabilecegi konusunu vurguluyor.
Sanirim ¢ok uzak bir tahmin degil. Ne
de olsa elimizdeki gezegeni hamdolsun
bu yonlu hallettik. SUkur.

KUguk mavi gezegenimizde olayi o
kadar detayli ele aldik ki, gérme gitsin.
Surdurulebilirlik calismalarini
belgeleyen, tescilleyen sirketlerin farkl
is kollarinda ki sirketleri ile gezegenin
dagini, tasini, agacini, ormanini yok
etmesine kadar géturduk. Ooh ne
guzel! SGrdurulebilir belgesi ile bir
sirketinde caka at. Diger sirketlerin ile
agacl ormani gezegeni yok et. Oscar'li
senaryo.

Yavas ilerlemeler olsa da hayalden
gercege donusen Uzay turizminin
surdurulebilirligini de asagi yukari
boyle halledecegdiz. Nede olsa karanlik,
bUyuk. Hem kim goérecek ki?

Surdurulebilirlik konusu acilinca ilgili
konunun risklerini de ortaya sunmak
gerekiyor.

Uzay Turizmi;
Maliyeti yUksek ve geri donus garanti

olmayan bir turizm, ekstremite seviyesi
cok yUksek bir faaliyet.

Editorden

M. Recai YILMAZ.
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Uzaya gonderilen ¢ok sayida uydu var.
Yorungede biriken uydular neredeyse
bir takimyildizi gibi dUnyayi sararak
diger yildizlarin gérdnmesini engelliyor.
Ne zaman nereye dUsecekleri ya da ne
kadar yorungede kalacaklari ile ilgili
sorunlar var.

Uzay tasimaciliginda kullanilacak
guvenli ve teknolojik acidan modern
araclarin halen gelistirilememesi.

Yasanabilecek kazalarda cevresel
etkileri 6nlemek icin ¢ézUmlerin
yetersiz olmasi.

Uzaya uyum sendromu ve insanin
mikro graviteye alisamama (Uzay
hastaligi butln uguslarin % 50'sinde

yasaniyor).

Rekabet ve talebin halen yeterli
olmamasi.

Yapilacaklar listesinde ise;

Egitim ile ilgili sorunlar var. Biliyorsunuz
egitim SART! Uzay ile ilgili genel ve 6zel

egitimin arttirilmasi uzay faaliyetleri ve
seyahatlerine dair genel farkindaligi
arttirmak gerekiyor.

Bununla beraber, uzayda calisacak
insanlarin artacagi tahminiyle, bu
konuya dair insan kaynaklari
planlamasinin yapilmasi gerekiyor.

Bu faktorlerin yaninda uzay turizmi
faaliyetlerinin hukuki, saglik ve etik
boyutlarini da ele almak gerekiyor.

Ozellikle etik konusunda tartismanin
bUyuk olacagi kesin. En 6nemli etik
konu, uzaya esit ve adil erisim
olanaklari. Sadece zenginlerin erisimine
aclik olan bir uzay, etik agcidan bir hayli
sorgulanir durumda olur. Diinya, 5’'ten
BUYUKTUR!

lyimser arastirmacilar ise uzay
turizminin dunyadaki bazi cevresel
zararlari tersine dondurebilecegini,
dunyadaki sanayi yapisinin
donusumune olanak saglayabilecegi ve
uzay madenciligi gibi farkli enerji
tedarik sektorlerinin olusmasini
saglayabilecegini bildiriyorlar. Kisaca,
uzay santiye olsun, dinya da sayfiye
yerimiz olsun diyorlar.

Hayirlisi!

Editorden

M. Recai YILMAZ.
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UZRY TURIZMI, VIRGIN GALACTIC

Amerikan Ulusal Havacllik ve Uzay
Dairesi'ne (NASA) gore bir ugus
uzayin siniri olarak kabul edilen 80
kilometreyi astiginda uzay turizmi
olarak siniflandiriliyor.

Virgin Galactic 01 yo6runge alti
yolculuk yaptl. Yani uzay aracl tam
yoringeye girmedi.

Uzayin sinirina ulastiklarinda
astronotlar agirliksiz hale geldi.

Bu noktada astronotlar onlari yerinde
tutan kayislari cdzerek yercekimsiz
ortamda toplamda 13 deney
gerceklestirdi,

Biyotip termo-akiskan dinamikleri ve
mikro yercekimi incelendi.

Daha sonra astronotlar kendilerini
koltuklarina tekrar bagladiktan sonra
arag DuUnya'ya dogru donus
yolculuguna basladi. Yolculuk basariyla
tamamlandi.

Virgin Galactic'in ilk ticari uzay ugusu
29 Haziran 2023 TSI 18:50 siralarinda
basariyla tamamlandi. ikinci turistik
uzay yolculugu ise 10.08.2023 tarihinde
gerceklesti.

Virgin Galactic ugusunun Ucreti ise 450

bin dolar yani yaklasik 12 milyon Turk
lirasl.

Sir Richard Branson'a ait olan dzel uzay
turizmi sirketinde yolculuk, toplamda
90 dakika sUruyor.
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YENIDEN AY'R YOLCULUK, RUSYA

Rusya 50 yil sonra ilk kez Ay'a
yolculuk i¢in hazirlaniyor. Luna-25
aracini uzaya firlatacak.

Amac iki sUper gug olan ABD ve Cin
gibi Ulkelerle siyasi rekabet. Bu
adimla Rusya AJgustos ay! icinde Ay'a
uzay aracini indirmeyi amaclayan
Hindistan'la uzay yarisina girmis
oluyor.

Rusya Sovyetler Birligi doneminden
bu yana ilk kez Ay'a uzay araci
gonderiyor. Rusya’nin uzay aracinin
23 Agustos'ta Ay'a ulasmasi
bekleniyor.

Hindistan'in da 14 Temmmuz'da
firlattigi uzay aracinin hemen hemen
ayni gun Ay'a ulasmasinin beklendigi
ifade ediliyor.

IR L L T

»

Ay'In glney kutbu, buradaki
kraterlerde su bulunabilecedini
dusunen bilim insanlariicin ozellikle
onem tasiyor.

Astronomi uzmanlari yUzyillardir
Sahara Colu’'nden 100 kat daha kurak
olan Ay'da su olup olmadigini
arastiriyor.

Her iki Ulkenin modulleri, simdiye
kadar higbir uzay aracinin puruzstz
bir sekilde inemedigi Ay'in giney
kutbuna inecek. Simdiye kadar
yalnizca U¢ Ulke Ay'a basarili sekilde
inmeyi basardi: Sovyetler Birligi, ABD
ve Cin.

Rus uzay dairesi Roskosmos'a gore
aracin Ay'a ulasmasi bes gun surecek.
Uzay aracl Ay'in yorungesinde 5-7
gun dolastiktan sonra glney kutup
yakinlarinda Ug olasi inis
noktalarindan birine inecek.

ABD Havacilik ve Uzay Dairesi
NASA'nin 2018’de yayinladigi haritalar

Ay'in gdlgeli kisimlarinda buzlu su
oldugunu gostermis, 2020'deki
haritalar da gunes isiginin oldugu
alanlarda suyun oldugunu
dogrulamisti.

Ay'da buzlu su bulunursa bunun
tarihi bir kesif olacagi, bu buzlu suyun
icme suyunun yanisira yakit ve
oksijen ¢ikarmak i¢in de
kullanilabilecegi belirtiliyor.

Luna-25 uzay aracinin Ay'dan kaya ve
toz 6rneklerini toplamasi bekleniyor.
Uzmanlara gére Ay'dan toplanacak
bu érnekler Ay'da kalici Uslerin
olusturulmasi 6ncesinde oradaki
ortamin anlasilmasi acisindan 6nem
taslyor.
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BES TEMEL 'EYLEM ALANI', MG KINSEY

McKinsey'in yeni raporu, AB'nin dustk
karbonlu bir enerji sistemine daha hizli
ve daha duzenli bir gecisini saglayacak
bes temel 'eylem alani' ortaya koyuyor.

AB'nin “kuresel gegiste uzun suredir
lider oldugunu” ve enerji fiyati krizine
hizla yanit vererek liderlik gbstermeye
devam ettigini belirtiyor. Ancak gegisin
sosyo-ekonomik faydalarindan
yararlanmayi ve savunmasiz isletmeleri
ve calisanlarrilgili risklerden korumayi
saglayacak politikalarla yapilmasi
gerektiginin altini giziyor.

Rapor, AB'nin dusuk karbonlu bir enerji
sistemine daha hizli ve daha duzenli bir
gecisini saglayacak bes temel ‘eylem
alani’ olarak sunlari belirtiyor:

McKinsey
Sustainability

e Anahtar dusuk karbonlu
teknolojiler icin esnek tedarik
zincirleri olusturma

o Enerji sebekesi altyapisini insa
etmek

o Daha hizl yenilenebilir kalkinma
icin stratejik planlama yapmak
Uzere arazi kullaniminin yeniden
incelenmesi

o Enerji piyasasi kurallarinin maliyet
ve karbon hedefleri dogrultusunda
yeniden tasarlanmasi

e Temiz teknolojileri daha uygun
fiyatli hale getirmek

Rapor, enerji sebekesi altyapisinin
insasI konusunda, son bes yilin
ortalamasindan ylzde 70’e varan
oranda daha fazla yillik sebeke
yatirimlarina ihtiya¢ duyuldugunu
belirtiyor. Bu, isi ve ulasim gibi sektorler
elektriklenmeye devam ederken,
sebekenin artan yenilenebilir Uretim ve
daha yuksek elektrik talebiyle basa
cikmasini saglayacaktir.

Avrupa’'nin nufus yogunlugunun, yeni
altyapli insa etmeyi daha zorlu bir
cografya haline getirdigini ve talep
yonlu mudahaleleri mantikl bir segim
haline getirdigini acikliyor.

Rapor, yenilenebilir enerji kaynaklari ve
sebeke altyapisi igin izin
prosedurlerinin dizenlenmesi;
havaalanlari gibi belirli binalarin icinde
ve yakininda yenilenebilir enerji
yasaklarini yeniden dustinmek;
yenilenebilir enerji kaynaklari ve enerji
verimliligi konusunda halkin katihmi
kampanyalari yurttmek ve yeni nesil
enerji depolama gibi gelismekte olan
teknolojiler icin mali tesvikler
gelistirmek gibi tavsiyelerde de
bulunuyor.
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QEVI n M E “ Savaskan ILMAK

‘Sorundaslik’ bizi nerelere surukler?

Son dénemde -bir algi yanilmasi bu
tabii- vatandashgin da kardesligin de
dindashigin  da soydashgin Uzerine
cikmis gibi gozuken bir baska isteslik
iliskisinin etkisindeyiz: Sorundaslhk

Toplumun hangi kesimden olursak
olalm  yasadigimiz  derin  geg¢im
sikintisi, daha dogrusu bugin TUIK'in

de onayladigi haliyle hayat
standardimizin  asadlya dogru cok
dramatik bicimde ivmelenmis, tam

anlamiyla pikeye gecmis olmasi bizi,
s6zUnU  ettigim o isteslik iliskisine
zorluyor.

istesek de istemesek de...

Benzesen sorunlarimiz, ekonomi en
basta olmak Uzere ¢dzUmu geciken
problemlerimiz, artik en bUyUk ortak
paydamizmis gibi gozukuyor. ‘Neren
agirirsa canin ordadir’ hesabi...
Herkesin ayni yeri agiriyor bu defa:
issizlik, gecim sikintisi, paramizin
surekli deger kaybedisi, devasa dis
borg, durdurulamayan cari acik, artan
kiralar, tufan halini alan zamlar ve diger
tum diger soyut-somut bedeller,
faturalar vesaire vesaire...

Ve bunlardan olusan devasa lav kutlesi,
diger ortak deger ve kaygilarimizin,
Ustelik sadece olumsuz seylerin degil,
en onemli olumlu potansiyellerimizin
de Uzerine gullaniyor.

Cok yakicl, muthis tahrip edici.

‘Sanki’  diyorum, ‘algi  yanilmasl’
diyorum; cUnku bence bu kétu durum,
ne kadar kotu olursa olsun gergegin
sadece bir kismi, butunu degil ve
mutlaka gecici bir durum.

Hicbir dusus sonsuza dek surmez
cunkdu!

Simdiki de dahil.

Sorundasligimiz aslinda hep vardi. Bu
yeni bir sey degil:

Her kriz doéneminde, her kurtulus
cabamizda, her isgal, darbe ve her
buyuk tehdit karsisinda; biz hep
olumune sorundas olduk. Becerebildik
bunu.

Cogunda da ‘kol kirildi, yen icinde
kaldr’; ayni zamanda ‘sirdas’ olduk...
Bugune kadarki kisa veya uzun surmus
krizlerde  sorundaslk bizi daima
¢c6zUmMUN turlt yollarina yodnlendirdi.
Yaraticihgimiz ve mizah yetenegimiz
oyle zamanlarda pik yaptl. Bilginin
yetemedigi yerde Einstein'in o guzel
saptamasindaki gibi ‘hayal glcumuz’
bizi hep ilerive itekledi. Onumuzdeki
olumlu secenekleri artirdi, ¢ézUmun
kabullenilmesini kolaylastirdi ve
fedakarhklari daha kolektif, daha adil
hale getirdi. Yonetenler ve yonetilenler,

isciler ve isverenler, zenginler ve
yoksullar, her kesimden insanlar
‘sorundaslik bilinciyle' suclayiciliktan
uzaklasip ¢codzum ortakligina,
yagmaciliktan cikip  paylasimciliga
yanastl.
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Bakinizz En carpici  o6rnek olarak
Kurtulus Savasimiz

Bakiniz: Kibris Baris Cikarmasi

Bakiniz: 1984'ten beri PKK'ye, YPG'ye,
PYD'ye karsi suren kararh
mucadelemiz

Bakinizz. Ermeni tezlerine karsi butun
dUnyaya karsl yekvUcut durusumuz
Bakiniz: 15 Temmuz'da sergiledigimiz
anti-emperyalist tutum

Bakinizz Bugun doga, cevre, kadin,
cocuk, insan, hayvan haklari ya da
hayatimizda hi¢ gitmedigimiz bir
yerdeki adaclar, ormanlar, koylar, kiyilar
s6z konusu oldugunda sergiledigimiz
kararli karsi cikis, aktivizm, hukuka

uygun hizli sosyal refleksimiz,
korkmayisimiz, cesaretimiz...
BuUtUNn bunlar, geleneksel

sorundasligimizin son derece gugcly,
modern ve yapicl UrUnleridir. Siyasiler
tarafindan istismar edilmedik¢e hig
kimseye -daha dogrusu topluma- zarar
vermeyen, aksine yarari olan ve
toplumu medenilestiren seyler bunlar.
Demokrasi, bul!

[Masallahl..]

Bitti mi?

Hayir, bitmedi. Esas mevzu su:

Eger demokrasiden, farkli géruslerden,
6zgUr dUsUnceden, yapicl elestiriden
ve birbirimizden korkmazsak;
birbirimizi samimiyetle daha iyiye yol
acmak niyetiyle elestirebilirsek; elestiri
yaparken ortaya konmus iyi 6rneklere
vefayla kol kanat gerebilirsek
sorundasligimiz bizi yine, bir kere daha
felaha, feraha, refaha, huzura, barisa
goturecek...

Hak ettigimiz hayata...

Ve eger demokrasiden, farkli
goruslerden, o6zgur dusUnceden ve
birbirimizden, farkli renklerimizden
korkarsak; butun gucimduzu, aklimizi,

enerjimizi birbirimizi aldatmak,
dolandirmak, birbirimizi ezip Uste
¢ctkmak, karsimizdakini once

Otekilestirip sonra da o o&tekinin
haklarini hileyle, entrikayla gasp etmek
icin harcarsak; o igreng ve
merhametsiz reaksiyon, an itibariyle
gucgluymus ve olumsuzmus gibi
gorlinsek de gunun birinde bizim de
sonumuzu getirecek!

Oyle davranan, ilk gercek magdur
olacak!

Bakiniz: 1925'te bildigimiz son bicimine
kavusan Cumhurbaskanhigi Forsu ile
olumsuzlesen 16 Turk devletinin ve
yani; Milattan Sonra 216'da yikilan
Biyiik Hun imparatorlugu’nun, yine
ayni cagda egemenligi sona eren Bati
Hun imparatorlugu’nun, 469'da
omrunu tuketen  Avrupa Hun
imparatorlugu'nun, 552 de sonlanan
Ak Hun imparatorlugu'nun, 745'te
¢coklUs yasayan Gokturk Devleti'nin,
835'te sonlanan Avar Kaganhgi'nin,
983%'te varligi sona eren Hazar
Kaganhgrnin, 840'ta hendz isil isilken
cokuse suruklenen Uygur
Kaganhgrnin, 1212'de Karahanl
Devleti'nin 1186'da Gazneliler'in, 1157'de
Buyik Selguklu Devletinin, yine
devaminda 1231'de  Harezmsahlar
Devleti'nin, 1502'de Altin Ordu -ya da
bazi kaynaklarda gectigi haliyle Altin
Orda- Devleti'nin, 1501'de  Timur
imparatorlugu'nun, 1858'de Babur
imparatorlugu'nun ve en nihayet
20'nci yuUzyilin ilk ceyreginde
Anadolu'nun isgali ile dagilma sureci
noktalanan ihtisamlh Osmanlh
imparatorlugu'nun traji-gercek yikilis
hikayeleri...

Cok cok iyi, kusursuz 6grenmeliyiz.

Ki her biri, televizyon dizilerindekinden
cok farkl, derin siyaset dersleriyle
dolu...

[Maazallah!..]
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PENTEST
GUNLUKLERI

*Pentest Gunlukleri Kitapc¢igl sayfa 79'dan

entestin Kirmizi Takim fiziksel testini icra ediyoruz. Ekibimizin
tecrtbeli Gyesi, kurum ofisindeki bos olan odalardan birine
Yllmaz giriyor ve Uzerinde bilgisayar olan bir masaya oturuyor.
Bilgisayarin oturumu kapall durumda, bir slre sonra

DEGIRMENCI calisanlardan biri geliyor.

Kirmizi takim Uyemiz dogaglama senaryoya basliyor: "merhaba, ben IT
ekibine yeni girdim de, beni buraya génderdiler. Bilgisayardan uyarilar
aliyoruz devamli, kontrol etmeye geldim."

Calisan: "tabi yardimcli olayim".

Saldirgan: "sifreyi girermisiniz?".

Calisan: "tabi" diyerek parola giriyor.

Saldirgan: "Parolayr bana da soOyler misiniz, durmadan @ sizi
¢agirmayayim, kapat a¢ yapacagim, dizelmezse calisma igin teknige
goturecegim."

Calisan: "Parola ..."

Deneyimli Uyemiz, bilgisayarin parolasini aldiktan sonra igerideki
dosyalara g6z atip bir sure oyalanip bilgisayari ofisten disariya cikariyor,
kimse nereye goturlyorsun diye sormuyor. Senaryonun basaril
olmasinda Kirmizi Takim Gyemizin rahathgi ve dogalligr buyUk bir etken
oluyor.
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Mehmet Ozerk CAKIR

Ilk Botanik Bilimci... Dioscorides

Adana’ nin Kozan ilgesinin 28 km
guneyindeki Dilekkaya Koéyu' nde bir
vakitler Kilikya Bolgesi sinirlari
icerisinde yer alan Anavarza adiyla
bilinen antik kentte dunyaya gelmis
Pedanius Dioscorides .

Anavarza bir zamanlar Roma
imparatorlugu’nun kicik ve dnemsiz
bir kenti iken zamanla deger kazanmis.
Hem Roma hem de Dogu Roma
imparatorlarinin ziyaret ettigi, stratejik
acidan onemli bir metropol olmus ve
Ermeni Kralliginin baskenti haline
gelmistir. On dérdlncu yUzyilda ise
Osmanl’ nin eline gecmisir.

MS 40 yilinda, Anavarza kentinde,
yaptigi calismalar ve yazdigi kitapla
kendinden sonraki kusaklari etkilemis;
Avrupa, Ortadogu ve islam bilim
dunyasina buyuk katkilar saglamis 18.
Yuzyila kadar modern tip okullarinda
eserleri kaynak kitap olarak okutulmus
dunyaca Unlu hekimi farmalog ve
botanikci Dioscorides dunyaya
gelmistir.

Dioscorides, iskenderiye ve Atina’ da
egitim aldiktan sonra Roma ordusunda
hekimlik yapmaya baslamistir. Bir
taraftan ordudaki askerler ile
ilgilenirken diger taraftan da Roma
ordusu ile Anadolu, Misir, Arabistan,
iran, Galya, Afrika ve Kafkasya gibi pek
cok yeri gezerken bu ¢gesitli
cografyalardaki hayvanlari ve bitkileri
inceleme firsati bulmustur. Bu
cografyalarda goérdugu bitkileri
siniflandirmis, isimlendirmis ve
resmetmistir.

Uzun yillar boyunca yaptigi bu
calismalari “De Materia Medica” adli
eserinde toplamistir. Bu kitapta alti
yuUzden fazla bitkisel ilagctan bahseder
ve bunlari resimlerle de anlatir. Ayrica
bu ilaclarin faydalarini ve yan etkilerini
de anlatir kitabinda. Yazmis oldugu
ilagclardan doksan tanesi hala
gunumuzde kullanilmaktadir. Eser,
ilerleyen yuzyillarda Arapcgaya Kitab-al
Hasayis olarak ¢evrilmistir.

Bu kitap, 1500 yil boyunca tedavi
kitaplarinin ana kaynagdi olarak
kullanilmistir. Kitap, 5 bolumden olusur
ve bélumler asagidaki gibi siralanmistir

o BOIUmM 1: Kokulu bitkiler, yaglar,
merhemler ve adaclar.

e BOIUM 2: Canlilar sut ve sUt
mamulleri.

e BOIUM 3: Kokler, usareler ve otlar

e BolUmM 4: Otlar ve kokler

¢ BOlUm 5: Saraplar ve anorganik
maddeler

Bu kitap, antik cagin en onemli
farmasotik kitabir olmustur. Kitabinda
kullandigi bitkilerin cogu Anadolu’ da
yetisen bitkiler olup halen
kullanilmaktadir. Diger bir yandan
bakildiginda ise bu kitap ayni zamanda
Anadolu florasinin zenginligini ve
cesitliligini de tanittigindan biyologlar
icin de 6nemli bir kaynak olmustur. Bu
kitap Anadolu tibbi bitkilerin ve florasi
hakkinda en eski ve en dnemli
kaynaktir.
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Vitex sp.

MS 9. yUzyilda Grekgeden
Suryaniceye, SUryaniceden Arapgaya
cevrilmistir. istanbul
KUtUphanelerinde bircok Arapca
kopyas! bulunmaktadir. Stheyl Unver
tarafindan iyi bir sekilde incelenen
yazmalar SUryaniceden Arapgaya
birka¢ kez cevrildigi anlasiimistir.

Kitabin orijinal yazmasi gunumuze
ulasmamistir. Yunanca olarak
yazilmis en eski nisha “istanbul
Kodeksi” veya “Viyana Kodeksi”
(Vienna Codex, Wienner Dioscorides

— Kodex) isimleriyle taninan yazmadir.

Bu yazma 512 yilinda Bizans
imparatorlarindan Anicius
Olybrius’'un kizi prenses Juliana
Anicia adina hazirlanmistir.

LT N

[AMadead --1*-»-,“, e

Yewr #5af, 2650
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Gorsel: Z Dergisi

Kanuni Sultan Suleyman'in (1494-
1566) bashekimi Musa bin Hamon'un
oglundan, Avusturya imparatoru
Ferdinand'in Sultan Suleyman
nezrindeki sefiri O.C. Busbecq'in
tavsiyesi Uzerine 100 dUka altina satin
alinarak Viyana'ya goturulmustur.

M.-'"f‘}hlri ¢.;£‘pf.— fMJn_mn a-y,.},.".
- )v':-u- m_lnf--uu.v sl ,‘xu:
aegeliy e sl e e 2

Busbecq hatiratinda bu kitap igin
soyle demistir:

“istanbul'da koca bir hazine biraktim.
Bu Dioscorides'in bir eseridir. Gayet
eskidir, majuskul harflerle yazilmistir.
icinde nebatat resimleriyle, eger
yanilmiyorsam, kuslar hakkinda
kUcuk bir eser de vardir. Kitap,
Hamon isimli bir Yahudi'nin ogluna
aittir. Hayatinda Suleyman’'in doktoru
idi. Kitabi satin alacaktim. Fakat fiyati
beni korkuttu. Yuz duka altindan
bahsedildi. Buna benim kesemden
ziyade imparatorun kesesi
dayanabilir. imparatoru, bu kadar
muhterem bir muharriri boyle bir
esaretten kurtarmak icin tesvik
etmekten geri kalmayacagim.”
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O. G. Busbecqd'in 6nerisi Uzerine satin
alinan bu yazma eser halen
Avusturya Milli Kitapligi'nda
muhafaza edilmektedir. Bu yazmada,
son kisminda kuslarla ilgili bir risale
bulunmaktadir. 31x38 cm
buUyUkligunde 984 parsomen
sayfadan olusmaktadir. 392 tam sayfa
ve 87 metin icinde olmak Uzere 479
renkli bitki resmide tasimaktadir. Bu
resimler botanik tarihi ydnunden
oldugu kadar sanat tarihi ydnunden
de dnemlidir.

Para ile muazzam eserlerin
satilmasi... Cok uzlci, ancak hala
yapilmiyor mu?

Ogretim Uyesi Sayin Serpil Demirci
Kayiran tarafindan yapilan
Dioscorides'in De Materia Medica Adl
Eserindeki Tibbi Bitkilerin Dogu
Akdeniz Bolgesi'ndeki Guncel
Kullanimlarinin Arastiriimasi
sonuglarinda Materia Medica’'da tibbi
kullanimi olan bitki turlerinin
kullanim amaclarinin gunumuzdeki
kullanimlarr ile karsilastiriimasi
yapilmistir. Yapilan incelemelerde
Materia Medica'da adlari gecen 131
tibbi bitki tirdnun Dogu Akdeniz
bolgesinde gunUimuzde de tibbi
amaglarla kullanildiklari
belirlenmistir.

MATERIA
MEDICA

DIOSCORIDES

Tibbi kullanimi olan turlerin
familyalara gore dagilimina
bakildiginda en ¢ok kullanimi olan
familyalarin su sekilde oldugu
belirlenmistir: Lamiaceae (13 tur),
Asteraceae (10 tur), Rosaceae (10 tur),
Apiaceae (8 tur), Fabaceae (7 tur),
Brassicaceae (5 tur). Tibbi kullanim
amaglarina bakildiginda, her turun
birden fazla amagla kullanildigi, 57
tUrun bobrek rahatsizliklarinda, 54
tdrun didretik olarak, 41 tur bagirsak
problemlerinde, 40 tur oksuruk kesici
ve cilt hastaliklarinda, 36 tUr midevi,
33 tur gesitli Ulserlerin tedavisinde, 23
tar yara iyilestirici, 20 tur adet
duzenleyici olarak, 18 tur soguk
alginhginda, 17 tur ise g6z
sikayetlerinde kullanildigi, diger
tarlerin farkli amaclarla kullanildiklari
belirlenmistir. Tespit edilen turlerden
61 tUrun Materia Medica'daki
kullanimlar ile ayni oldugu, 70 turun
ise farkl amaclarla kullanildiklari
gorulmustur. Bitkilerin kullanim
amaclarinin %46 oraninda ortustugu
belirlenmistir.

Sonugc olarak, Materia Medica'da yer
alan bitkiler gdnUimuuz modern
arastirmalari ile karsilastirildiginda
bircok turun literatur calismalari ile
uygun oldugu gorulmektedir. Halk
hekimliginde kullanilan bir¢cok bitki
tardnudn gunumuzdeki bilimsel
arastirmalara isik tuttugu bir
gercektir. Materia Medica'da yer alan
tibbi bitkiler ginUimuzde ve
gelecekte yapilacak bircok
fitokimyasal calismaya kaynak
olmaya devam edecektir.
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Selcuk PEKER

Oliime Gotiiren Tablo

Aleksandr Coros Gurkin, Altay
Tarklerinin hatta Sibirya'daki Turk
boylarinin ilk ressamidir. 1870 yilinda
Ulalu Curt'ta dogan Gurkin, 1899'da
Petesburg Resim atolyesine égrenci
olarak girer. Altay Turkgesindeki Ulalu
Curt, Turkiye Turkgesinde Ulu Yurt
olarak soylenir. Hristiyan misyonerlerin
kendilerine Us olarak sectikleri bu
yerlesim yeri, Sovyetler Birliginin
kurulmasindan sonra sinirlari gizilecek
olan Altay Cumhuriyetinin baskenti
olacak ve Gorno-Altay adini alacaktir.

Okul yillari sirasinda duydugu ilgiyle
Altay Turklerinin kaltarunu ézellikle de
masallarini arastirmaya baslayan
Gurkin, derledigi Altay masallarini 1926
yilinda Rus sair Gyatkin ile birlikte
Rusca olarak yayimlar.

Konuyu detayli olarak inceleyen
akademisyenlerden ibrahim Dilek'in
tespitlerine gore Gurkin, resimlerinde
Altay'in tabiat guzelliklerini, dini ve
milli kiyafetlerini cizmis, yok olmaya
yUz tutan Altay kulturtne ait her
unsuru tablolarina yansitmistir. “Milli
Kiyafetleriyle Bir Kumandi Kizi",
"Calkandu Boyundan Yetmis Yasindaki
Bir Erkegin Portresi", “icki Matarasi”,
Besikte Uyuyan Bir Altay Cocugu”,
“Kamin (Samanin) Defi” gibi
resimleriyle kUltUru adeta
olumsuzlestirmistir.

1906 - 1917 yillari Gurkin'in sanat
hayatinin en verimli yillaridir. Ressam,
yazimizin konusu olan Han Altay
Tablosunu da 1907 yilinda ¢izmistir.
Ayni tabloyu kuguk degisikliklerle 29
yil sonra 1936'da yeniden cizecek ve bu
ikinci ¢izim onun aramizdan ayrilisinin
yol tasglarini doseyecektir.

Henuz 37 yasinda geng bir
vatanseverken cizdigi Han Altay
Tablosunun ilk sekli, karlarin erimeye
basladigl, tabiatin bahara hazirlandigi
bir donemdeki Altay tabiatini yansitir.
BUtun heybetiyle gokyuzUne yUkselen
daglarin zirveleri beyaz bulutlarla
kaphdir. Gurkin'in resimlerinde dag,
destan kahramaninin tolgasini yani
savas basligini temsil eder. Bu daglara
ihtisamini veren ise hic sUphesiz kutsal
dag iyesidir, yani dagin sahibi. Bu
daglarda maddi ve manevi gug¢
birlesmistir. Bir kayanin Uzerine konan
murkut (kartal), Altay'in manevi
koruyucusu olup hurriyeti temsil
etmektedir. Resmin sol tarafinda yer
alan oldukga canli ve yesil ¢izilmis
buyUk karagay (cam) agaci Altay'in
gercek sahipleri olan Altay Turklerini,
onun hemen yanindaki U¢ ktguk fidan
ise Altay'in genglerini ve gelecegini
temsil etmektedir. Gurkin, bu eseriyle
gelecek vaat eden, gelecege umutla
bakan bir Altay sembolize etmistir.

1917 yilinda Sovyet Devrimi gerceklesir.
Kizil Oktyabr olarak da anilan bu
devrimi Gurkin endiseyle karsilar.
Hatta GUney Sibirya'daki butun
Turkleri icine alacak "Karakurum" adli
bir devlet kurma tesebbusunde
bulunur. Yeni rejime karsi kurdugu
kUcuk bir orduyla mUcadele baslatsa
da sonuca ulasamaz.

Halk dismani ilan edilen Gurkin, 1919
yilinda Mogolistan'a, 1921 yilinda
Tuva'ya gitmek zorunda kalir. 1925'te
tekrar Altay'a donen Gurkin, 1931
yilinda N. I. CevalkoV'la birlikte bir
resim okulu acar, dusuncelerini
Altay'in yeni yetisen gencligine
aktarmaya calisir.
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Takvimler 1936'y1 gosterdiginde Gurkin, 1907 yilinda cizdigi Han Altay Tablosunu ikinci kez ¢izer. Bu
cizimden kisa bir sure gectikten sonra 1937 yilinda vurularak oldurular.

Resmin 1936'da cizilen ikinci seklinde tabiat oldukca bulanik ve pusludur. Daglar eski ihtisamini kaybetmis,
bulutlar kararmistir. Hepsinden énemlisi Altay'in manevi koruyucusu hurriyet timsali kartal artik yoktur.
Altay'in gencliginin ve geleceginin semboll olan Ug kuguk fidan da kaybolmustur. Altay'in sahiplerini
temsil eden bUyUk cam agaci da eski guzelligini ve canliligini kaybetmis, toprakta bir emanet gibi durmus,
yanina bir yenisi daha eklenmistir. Bu ikinci agag, bu guzel topraklarin ortagi olan Ruslari temsil
etmektedir.
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CUCELOGLU |

KENDINi KESFETMEYE

GUCLU BiR YASAM iCiN ONERILER =

SOYLESI:
DEMIT BAYRAMBELY Iir-.mih

Asli SEYHAN CAKIR

KUNYE

Kitap Adr: Var misin?

Yazari: Dogan Culceloglu

Basim: Kronik Kitap — 22.Basim- 2022
Sayfa: 317

Tur: Kisisel Gelisim, Sosyoloji

Bu hafta sizlerle paylasmak istedigim kitap, bircok kisinin TV
programlari ya da sosyal medya platformlarindaki
videolarindan tanidigi psikolog Dogan Cuceloglu’'nun Var
Misin isimli eseri.

Kendimizi kesfetmeye dogru samimi, sicacik ve derin bir
sohbete Var misiniz?

Merak ediyorsaniz gelin birlikte inceleyelim. Keyifli okumalar
dilerim.

Mehmet Dogan Cliceloglu (d:1938, Mersin -6:2021, istanbul),
Turk psikolog ve akademisyen.

istanbul Univ. Psikoloji B&Iim{'nden mezun olduktan sonra
ABD'de, lllinois Univ.'’nde Bilissel Psikoloji alaninda doktorasini
yaptl. TUrkiye'ye déndikten sonra istanbul, Hacettepe ve
Bogazici Universitelerinde 6gretim Uyeligi yapti. Fulbright
Bursu ile Berkeley'deki Kaliforniya Univ.'nde ziyaretci égretim
gorevlisi olarak bir yil boyunca calismalarda bulundu. Daha
sonra 1980-1996 arasinda Kaliforniya Eyalet Univ. Fullerton’da
gorev yapan Clceloglu'nun Turkce ve ingilizce dillerinde kirki
askin bilimsel makalesi yayimlanmistir.

1996-2021 arasinda artik Turkiye'de, Universite 6grencilerine,
ogretmenlere, anne babalara ve yoneticilere yonelik cok
saylda seminer, konferans ve atolye calismalari yapmistir. Turk
insaninin dustince, duygu ve davranislarini bilimsel psikoloji
kavramlariicinde inceleyen kitaplar kaleme aldi.
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KITABIN KONUSU

‘Var misin?’ kitabl, psikolog yazar
Dogan Cuceloglu'nun gazeteci Deniz
Bayramodglu ile birlikte soru cevap
seklinde ilerleyen keyifli sdylesisini
iceriyor. “Zorluklarla basa ¢cikmaya,
icindeki guicu kesfetmeye var misin?”
diye soruyor. GUclU bir yasam igin
Dogan Hoca'dan tavsiyeler sunuyor.

Nelerden mi bahsediyorlar? Birey
olmalk, ekip olmak, sorumluluk almak
ve yasamin anlamini insa etmelk,
potansiyelimizin farkina varmak ve
onu gelistirmek, zor gunleri ve
umutsuzlugu asabilmek,
hayatimizdaki olmazsa olmaz
degerlerimiz, okul-is-es secimlerimiz...
Ben Bilinci-Biz Bilinci, Denetim
(Korku) Kulturu-Gelisim (Degerler)
KUltara arasindaki farklar neler, bu
kavramlar hayatimizi nasil
yonlendirir?

Kitap 14 bolumden olusuyor:
1-Hayatin Anlami Nedir?/
“Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey
var”

2- insan Kendini Nasil Gelistirir?/ “Bir
avakado cekirdeginde tum hayati
gorebilirsin”

3-Umutsuzlugu Nasil Asariz?/ “Biz
buyuk bir ekibin parcasiyiz”
4-icimizdeki ‘Oz’t Nasil Buluruz?/
“Her insanin iginde otantik bir taraf
vardir”

5-Cevremiz Bizi Nasil Etkiler?/ “BlyUk
resmin icinde, ben neredeyim”
6-Kime Akil Danisilir?/ “Hepimizin
icinde potansiyel bir rehber var”
7-Yasam Neleri Odullendirir?/
“Gerekirse a¢ yatin ama merakinizi
takip edin”

8-Nasil Es Secilir?/ “iliskinde tliccar
misin, yoldas mi?”

9-Zihnimiz Nasil isler?/ “Mikemmel
olmaya ¢alisma, olabileceginin en iyisi
olmaya c¢alis”

10-Nasil Meslek Secilir?/ “Her sey
degisirken bazi sabitlere ihtiyac
vardir”

11-Nasil Biz Oluruz?/ “Yasam bir dans
midir, yoksa gures mi”

12-Toplum Nasil Dénusur?/ “Ganah
dediklerimizin bilimsel olarak
incelenmesi lazim”

13-Nasil Okumali,Dinlemeli ve
Gezmeliyiz?/ “Her kUltUrin on
klasigini okumak gerekir”
14-Neleri Okumali,Dinlemeli ve
Seyretmeliyiz?/ “Yasama, kendime
bakisimda yeni ufuklar acildi”

Dogan Cuceloglu tum bunlari
anlatirken kendi deneyimlerinden de
yararlaniyor. Kendi basarilari,
basarisizliklari, hayalleri, beklentileri,
hayatinin calkantili dénemlerini de
tum acikligi ve ictenligi ile sicacik bir
sohbet icinde okuyucuya sunuyor.
BolUm sonlarinda verilen ikaz, bilgi ve
oneri listeleri ile kesinlikle rehber
niteliginde bir kitap. Basta gencler
olmak Uzere herkese tavsiyedir.
Dogan Hoca'nin hafizamda kalacak
en naif dgretisi ise saniyorum su
olacak; “Madem insan dogdum,
olabilecedim en iyi insan olmaliyim.”

“MUkemmel olmay! hedeflemek
gercekgei degil. MUkemmel degil,
olabileceginin en iyisi ol.”

"Su agacta sararip solan ve yere
dusen yaprak gibi zaman icinde yok
olup gidecek miyim, yoksa
yolculugumun bir anlami olacak mi?"

“Bu Ulkede icindeki cocuk utanca
bogulmus ve bunalmis o kadar insan
var kil Ben onlara “yetiskin cocuklar”
diyorum. ici cocuk ama bedenen
yetiskin... Bunlar kotu insanlar
degiller ama her turlu kotuligu de
yapabilirler.”

“Korkutmaya merakli kisinin en
buyUk korkusu nedir biliyor
musunuz? Kendi yetersizligi ile
yuzlesmek. Bir gun gelir de ondan
korkmazlarsa ne halt edecedini
bilemez clnku.”

“Kisi, hayatindaki en 6nemli kisinin
kendisi, en 6nemli tanikhdinda kendi
tanikligi oldugunu fark edemezse
hi¢cbir zaman hayatla iliskisini dogru
kuramaz.”

“Bireysel ¢cikarlarinin sinirlari icinde
kaldigi sUrece insan, hayatinda anlam
bulamaz. Anlam icin ‘biz'i kesfetmesi
lazim. ‘Biz'i kesfeden ve kendi
potansiyelini gelistirmeye niyet eden
insan ise ciktigl yolculuktan higbir
zaman pismanlik duymaz.”

"Bilgelik hicbir kotu tarafi olmayan bir
insan olmak degil, kotu taraflarinin
oldugunu bilen ve bunu yonetebilen
insan olmaktir!"

Cocukken icinde yetistigimiz ortamin
etkisi butln hayatimiz boyunca
surer.”

“Ofke doluyuz. ilk yapilmasi gereken
sey 6fkemizi tanimak ve onun bize
soylemek istedigini anladiktan sonra
Uzerinde duUsunup farkina varmaktir.”

“Duygularimiz icimizdeki rehberin
elcileridir. Ofke, hiizun, telas,
mutluluk, hayal kirikhgi, 6zlem; hepsi
birer elgidir ve bize mesajlar vermeye
calismaktadirlar. Duygularinizi taniyin
ve koklerini bir an dnce dikkate
almaya baslayin.”
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“Sevginin kutsal bir anlami vardir ve
kisi karsisindakini niye sevdigi
konusunda niyetinin safligini
kesfetmek zorundadir. Sana
istediklerini verdigi icin mi
seviyorsun? istediklerin degisecektir.
Peki iyi bir yoldas oldugu icin mi
seviyorsun? iste bu devam edecektir.”

“Cinsellik diger gereksinmeler gibi
degildir. Cinsel iliski ruhun derinlerine
inen bir eylemdir. Bireyler bilmese de,
bundan kaginsa da cinsel iliskide
ozlerin, ruhlarin birlesmesi de vardir.
O nedenle cinsellikte kisinin bilingli ve
ne yaptigini bilerek, bu sorumluluk
bilinciyle hareket etmesi gerekir.”

“Hata yapmaktan ¢ekinme. Yanlis
cUmleler kur, alakasiz seyleri araya
sok, korkma! Calisman bir taslak
halindeyken, hatta bittigi zaman bile
senin elinden mukemmel olarak
¢lkmak zorunda degil. Bunu anlamak
¢ok ama ¢ok rahatlaticiymis.”

Denetim odakli korku kulturu 'dis
tanikliga énem veren', gelisim odakli
degerler kulturu 'i¢c tanikliga 6nem
veren' kulturdur. Denetim odakli da
korkulacak kimse yoksa istedigini
yapabilir kisi, Gelisim odaklida ise
once kendi 6zline hesap verir, en
onemli denetimci kisinin vicdanidir."

“Korku kulturu bireyin gelismesine
firsat vermez. Hayati belirli bir
noktada dondurup, "Cézum budur!"
der ve herkese dayatir. Gelisime firsat
veren toplumlar ise egitim
kurumlariyla, teknoloji ve ticari
kuruluslariyla gucglenerek baskin hale
gelirler.”

“Denetim kulturunun temel cimlesi,
"Yasam bir gurestir; ben guc¢liydm
ve seni yenerim, sakin unutma!"
olarak ifade edilebilir. Gelisim
kualtirinun temel cimlesi ise, "
Yasam bir danstir; amacimiz degisen
muzikle ahenk icinde dansin keyfini
cikartmaktir, sakin unutma!" olarak
ifade edilebilir. Biri "ben" niyetiyle,
oburl "biz" niyetiyle, ekip anlayisi
icinde yasama bakar”

“Ailede ve egitim ortaminda olmazsa
olmaz, yasamasi gereken temel
degerler mutlaka sunlarricermelidir:
Merak edip arastirmak, gercege
saygl, hakkaniyet, durustluk,
sorumluluk, halden anlamak, sayg,
sevgi ve isbirligi.”

“Insan dedigimiz bu muhtesem varlik
"ben" bilinci iginde en azil
canavardan daha canavar olabildigi
gibi, "biz" bilinci icinde meleklerden
daha sevecen ve yardimsever
olabiliyor.”

“insanin yaptigi secimler arasinda
Ucu var ki hayat hikayemizin en
temel donum noktalarini olusturur;
okul se¢imi, is secimi ve es secimi. Bu
secimleri bilingli yapmamiz gerekiyor:
cunku varolusumuzun, hayatimizin
her yonunu etkiliyorlar.”

“Bana gore hayatin anlami "kesif"tir.
Hayat bir kesif yolculugudur. Neyi
kesfedeceksin? Ozunu, kendini.”
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https://1000kitap.com/yazar/dogan-cuceloglu
https://kronikkitap.com/yazarlar/dogancuceloglu/

