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Editörden

Henry KISSINGER

‘Realpol�t�k’ kavramını açık açık
kullanan, “Ülkeler �deoloj�ler ve değer
yargılarıyla değ�l, prat�k kararlarla
sorunlara yaklaşmalı” f�kr�n�
ben�mseyen ve Ulusal çıkarlarını her
şey�n önünde gören ve
gerçekleşt�rmeye çalışan ABD esk�
Dış�şler� Bakanı Henry K�ss�nger
geçt�ğ�m�z günlerde 100 yaşında
hayatını kaybett�. 

Dünyaya yön veren olaylarda aldığı
kararlarla hep tartışılan b�r �s�m oldu.

Arkasında oldukça tartışmalı b�r s�yas�
m�ras bırakmış b�r �s�m. K�m�ler� �ç�n
b�r d�plomas� efsanes�, k�mler� �ç�nse
b�r savaş suçlusu.

1923 yılında doğdu. Yahud� olan ve
a�les�yle b�rl�kte Naz� Almanya’sından
kaçarak 1938’de ABD’ye yerleşen
K�ss�nger, 20 yaşında ABD vatandaşı
oldu.

He�nz Alfred olan �sm�n� Henry olarak
değ�şt�rd�. Harvard’da okuyan ve daha
sonra orduya katılan K�ss�nger, �k�nc�
dünya savaşı esnasında �st�hbarat
b�r�mler�nde rol aldı. Savaş sonrası
Harvard’a dönerek s�yaset b�l�m�
üzer�ne çalışan K�ss�nger, pol�t�ka
üzer�ne k�taplarıyla d�kkat çekt�.
K�ss�nger özell�kle nükleer s�lahların
rolü bu s�lahların dünya düzen�ne
etk�s� üzer�ndek� çalışmalarıyla ünlü
oldu.

K�ss�nger’ın en öneml� özell�ğ� �se güce
sah�p olan k�ş�ler� etk�leyeb�lmes� ve
kend�n� güce en yakın b�ç�mde
konumlandırab�lmes� oldu. Bu özell�ğ�
ona �k� farklı part�ye mensup �k� ayrı
başkan dönem�nde görev almasını
sağladı. K�ssenger hem Demokrat
hem de Cumhur�yetç� başkanlara
h�zmet verd�. Bakanlığı sonrası da
her dönem danışman g�b� görevlerle
Amer�kan s�yaset� �ç�nde nüfuzunu
korudu.
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M. Recai YILMAZ

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!

1969 yılında V�etnam Savaşı sırasında
Kamboçya’ya yönel�k halı
bombardımanı uygulanmasında k�l�t
rol oynamıştı.

K�ss�nger, b�nlerce s�v�l�n ölümüne yol
açan bombardıman ve V�etnam’ın
güney�n�n �şgal ed�lmes�ndek� rolü
neden�yle ‘savaş suçlusu’ olarak
n�telend�r�l�rken, 1973 yılında V�etnam
Savaşı’nı sona erd�rmek üzere yapılan
görüşmelere katılımı neden�yle Nobel
Barış Ödülü’ne layık görülmes� büyük
tepk� çekm�şt�. Sona ermem�ş olan
savaşı ‘b�t�rd�ğ�’ �ç�n ödül ver�len
K�ss�nger b�le buna şaşırmıştı. N�tek�m
Kuzey V�etnamlı mevk�daşı ödülü
reddett�. Ödül büyük tartışmalara yol
açarken, Nobel kom�tes�nde karar
sonrası �st�falar yaşandı. K�ss�nger
Nobel ödülünü �ade etme tekl�f� sundu.
New York T�mes gazetes� ödülü “Nobel
Savaş Ödülü” olarak adlandırdı.

Ş�l�, Arjant�n, Endonezya, Pak�stan g�b�
ülkelerde otokrat l�derlere verd�ğ�
destek d�kkat çekt�. Asker� d�ktatörlere
destek vermes� unutulmadı. ABD’n�n
Suud� Arab�stan’a olan bağımlılığını
başlatan belk� de en öndek� �s�m oldu.
ABD’n�n Irak �şgal� �ç�n dönem�n
başkanı George W. Bush’u etk�leyen
�s�mlerden b�r�n�n de K�ss�nger olduğu
�dd�a ed�ld�.

Ç�n �le �l�şk�ler�n normalleşt�r�lmes�
K�ss�nger’ın en büyük başarılarından
b�r� olarak görüldü. 

Öldüğü güne kadar b�rçok ş�rket�n
yönet�m kurulunda görev aldı ve 22
k�tap yazdı.

100 yıllık hayatı boyunca aldığı h�çb�r
karardan p�şmanlık duymadığını
"Kend�n�zle �lg�l� her şey� kabul ed�n.
Her şey� kasted�yorum. Her şey
s�z�nle başlar, s�z�nle b�ter. Özür
d�lemek yok, p�şmanlık yok."
sözler�yle �fade ett�.

https://www.milliyet.com.tr/haberleri/dunya
https://www.milliyet.com.tr/siyaset/


S�ngapur ve Zür�h bu yıl dünyanın en
pahalı şeh�rler� oldu. Cenevre ve New
York üçüncü sırayı paylaşırken, Hong
Kong beş�nc� ve Los Angeles altıncı
basamakta yer aldı.

Econom�st Intell�gence Un�t (EIU)
raporuna göre, S�ngapur ve Zür�h, bu
yıl dünyanın en pahalı şeh�rler� oldu.
Onları Cenevre, New York ve Hong
Kong �zled�. 

Küresel hayat pahalılığı kr�z�n�n henüz
sona ermed�ğ� uyarısında bulunulan
raporda, 200'den fazla mal ve h�zmet
�ç�n f�yatların yerel para b�r�m�
c�ns�nden yıllık ortalama yüzde 7,4
arttığı bel�rt�ld�. 
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PAHALI ŞEHİRLER, ECONOMİST INTELLİGENCE UNİT 
Bu rakam geçen yıl yüzde 8.1'd�. 
S�ngapur, çeş�tl� kategor�lerdek� yüksek
f�yat sev�yeler� neden�yle son 11 yılda
dokuzuncu kez sıralamanın z�rves�ne
yerleşt�.

Şeh�r devlet�, araba sayıları üzer�ndek� sıkı
hükümet kontroller� neden�yle dünyanın
en yüksek ulaşım f�yatlarına sah�p. Ayrıca
g�y�m, bakkal�ye ve alkolde de en pahalı
kentler arasında yer alıyor.

İsv�çre Frangı'nın gücü, bakkal�ye, ev
eşyası ve eğlence f�yatlarının yüksekl�ğ�
Zür�h'� en pahalı yerler arasında üst
sıralara taşıdı. 

Cenevre ve New York üçüncü sırayı paylaşırken, Hong Kong beş�nc� ve Los Angeles
altıncı sırada yer aldı.

Asya'dak� şeh�rlerde f�yatlar ger�led�. Ç�n şeh�rler� Nanj�ng, Wux�, Dal�an ve Pek�n �le
Japonya'dak� Osaka ve Tokyo sıralamadak� en büyük düşüşü yaşayan şeh�rler
arasında yer aldı.
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HAM MADDELER VE KALKINMA RAPORU 2023, UNCTAD
Ayrıca ekonom�ler� fos�l yakıt �hracatına
bağlı olan ülkeler�n, küresel
ekonom�n�n hızlı dekarbon�zasyonu
neden�yle c�dd� zararlara
uğrayab�lecekler�ne d�kkat çek�l�yor.
Rapor, küresel ısınmanın 2°C’de
sınırlandırılması �ç�n doğal kaynakların
öneml� b�r kısmının kullanımının
kısıtlanacağını ve hal�hazırdak�
kullanım sev�yeler� temel alındığında
�se petrolün üçte b�r�, doğal gazın yarısı
ve kömür rezervler�n�n yüzde 80’�nden
fazlasında talep azalışı yaşanacağını
öne sürüyor.

UNCTAD’ın raporu ülkeler�n, ekonom�k
kaynaklarını çeş�tlend�r�lmeler�n�n yanı
sıra yeş�l sanay� pol�t�kalarını da
destekleyerek üret�m yapılarını
yen�den şek�llend�reb�lecekler�n�
bel�rt�yor. 

B�rleşm�ş M�lletler T�caret ve Kalkınma
Konferansı’nın (Un�ted Nat�ons
Conference on Trade and
Development, UNCTAD) hazırladığı
“Ham Maddeler ve Kalkınma Raporu
2023” raporu, ham maddeye bağımlı
gel�şmekte olan ülkeler�n, ekonom�k
kaynaklarını çeş�tlend�rerek şoklara
karşı d�renç gel�şt�reb�lecekler�n� ve
düşük karbonlu geleceğe yatırım
yaparak sürdürüleb�l�r ve kapsayıcı b�r
ekonom�k büyüme elde
edeb�lecekler�n� bel�rt�yor.

Rapora göre, COVID-19 pandem�s� ve
Ukrayna-Rusya savaşı g�b� ekonom�k
ve s�yas� şoklar, ham maddeye bağımlı
ülkeler�n kırılganlığını artırıyor. İhracat
gel�rler�n�n yüzde 60’ından fazlasını
ham maddelerden sağlayan ülkeler�n
ekonom�k kaynaklarını
çeş�tlend�rmeler� gerekt�ğ� üzer�nde
duruluyor. 

Bu sayede yatırımları çekerek, katma
değerler�n� artırab�lecekler�n� ve
bölgesel �le küresel tedar�k z�nc�rler�ne
entegrasyonun sağlanab�leceğ�n� �fade
ed�yor. Bu sayede ham madde
bağımlılığını azaltab�lecekler�ne ve
çevresel fayda sağlayab�lecekler�ne
d�kkat çek�yor.

Rapora göre, ham maddelere
bağımlılık daha çok gel�şmekte olan
ülkelerde yaygın. Özell�kle az gel�şm�ş
ülkeler�n yüzde 76’sı, gel�şmekte olan
ülkeler�n yüzde 81’� ve küçük ada
ülkeler�n�n yüzde 61’� ham maddelere
bağımlı durumda. Bu oran gel�şm�ş
ekonom�lerde �se yüzde 13 sev�yes�nde
seyred�yor.

https://unctad.org/system/files/official-document/ditccom2023d2_en.pdf
https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
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https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
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https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
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 KAMUOYU YOKLAMASI, IPSOS
Mahkemeye ver�len dava
d�lekçes�nde, Kemal Sunal'ın 1970 ve
1990'lı yıllarda rol aldığı 45 f�lm�n�n,
s�nema göster�m� dışında yıllarca
çeş�tl� telev�zyon kanallarına ve b�rçok
d�j�tal kanala satıldığı, bu f�lmler�n
sayısız kez yayınlandığı bel�rt�lerek
f�lmler�n yayınlanmasına �l�şk�n 3 ayrı
f�rmadan 'tel�f hakkı' talep ed�ld�.
D�lekçede davalı ş�rket�n c�dd� madd�
gel�r elde ett�ğ� halde m�rasçılarına
herhang� b�r tel�f ödenmed�ğ� bel�rtt�.

Avrupa genel�nde gerçekleşt�r�len son
b�r kamuoyu yoklaması, son üç yılda
Avrupalıların yarısından fazlasının
bütçes�n�n daraldığını �şaret ett�.

Avrupa'da yen� b�r araştırma artan
f�yatlar neden�yle haneler�n neredeyse
üçte b�r�n�n mal� durumunun
"güvences�z" hale geld�ğ�n� �şaret ett�.
Ipsos tarafından French Secours
Popula�re �ç�n yapılan ankete katılan 10
b�n k�ş�n�n yüzde 29'u mal�
durumlarının "güvences�z" olduğunu
ve beklenmed�k b�r harcamanın
dengeler�n� bozab�leceğ�n� söyled�.
Son üç yılda alım gücünün azaldığını
�şaret eden çalışma, çoğunluğun öğün
atlamak ve zorlu f�nansal seç�mler
yapmak zorunda kaldığını ortaya
koydu.

Ankete göre, artan gıda f�yatlarının,
sadece �nd�r�ml� gıda satın
alab�lmekten, karınlarını doyurmak �ç�n
büyük dernekler tarafından �şlet�len
gıda bankalarına başvurmaya kadar,
gıda alışkanlıkları üzer�nde oldukça
büyük etk�ler� oldu.
Ankete katılanların yüzde 38'� artık
düzenl� olarak günde üç öğün yemek
y�yemed�ğ�n� bel�rt�rken, sadece yüzde
42's� kahvaltı, öğle ve akşam
yemekler�n� atlamadığını söyled�.

Neredeyse her �k� Avrupalıdan b�r�,
artan f�yatlar ve n�speten durgun
maaşlar neden�yle gelecek b�rkaç ayda
güvences�z b�r duruma düşme r�sk�n�n
yüksek olduğunu düşünüyor. 

Halkın sadece yüzde 15'� �y� koşullarda
b�r yaşam sürdürdüğünü ve günlük
harcamalarına d�kkat etme �ht�yacı
h�ssetmed�ğ�n� söyled�.

Çalışma, neredeyse tüm sektörlerdek�
yüksek enflasyon neden�yle, öğün
atlamayı da �çeren bu "zorlu kararların"
zorunlu hale geld�ğ�n� �şaret ederken
neredeyse her üç Avrupalıdan b�r�
açken öğün atladığını �fade ed�yor.
Yunan�stan ve Moldova g�b� ülkelerde
bu oranın daha yüksek olduğu
gözlemlen�yor. 

D�ğer tav�zler arasında kalor�ferler�
yakmamak, borç para almak ve artan
mal�yetler karşısında sağlık
sorunlarının tedav�s�n� gec�kt�rmek ya
da yaptırmamak yer alıyor.

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:European_Union_(EU)
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1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!

Furkan TİRALİ

Markete her g�rd�ğ�m�zde sağlıklı
bes�nler� almayı planlasak da lezzet�ne
doyamadığımız b�r sürü ürünü de
beraber�nde alırız. Geçen haftalarda,
bende herkes g�b� markette ana
alacaklarımı sepet�me attıktan sonra
gezerken dayanamadım ç�kolatalı b�r
kek aldım. Of�se götürdüm ve kahven�n
yanında af�yetle yed�k. Aradan 2 gün
geçt� geçmed�, kollarım, sırtım s�nek
ısırığı g�b� lekelend�. Hemen
dermatolog b�r arkadaşıma gösterd�m,
ded�ğ� �lk şey normalde yemed�ğ�n ne
yed�n, alerj� olmuşsun. Aklıma b�r tek o
paketlenm�ş ç�kolatalı kek geld�. Tab�
�laçlar, key�fs�z b�r süreç başladı tedav�
�ç�n. 
Normal hayatımda da dışarıda yemek
yemeğ� çokça terc�h ed�yorum ve böyle
b�r sıkıntı yaşamıyorum. Ama
çocukluğumdan ber�, as�tl� �çecekler,
bazı ç�kolatalar ve paketl� ürünlere
alerj�k reaks�yon ver�yorum. Bu konuda
yalnız olduğumu h�ç düşünmüyorum,
çevremde gerek arkadaşlarımda
gerekse onların çocuklarında sıkça
rastlıyorum. Hang� gıda pakete
konmadan son kullanma tar�h� uzun
olsun d�ye hang� katkı maddes� �le
karıştırıldı, neler yapıldı, et�ket�n�
kontrol etmem�z gerekt�ğ�n� b�lsek de
yapmıyoruz. 
KKTC’de pazara g�tmek pek yaygın b�r
durum değ�l. Şeh�r pazarları var ama
marketlerle arasında fazla f�yat farkı
olmadığı �ç�n böyle b�r alışkanlık yok.
Tazes�n� almak �ç�n pazara g�tt�m
d�yene pek rastlamazsınız, onun yer�ne
marketlere taze ürün ne zaman gel�r
onu tak�p eders�n�z. Toplu taşıma da
olmadığı �ç�n ya ev�n�ze, �ş�n�ze yakın yer
ya da araba �le g�deb�leceğ�n�z
yerlerden alışver�ş yaparsınız. 

Yemek Çölü 

Geçenlerde okuduğum b�r makalede
yemek çölü başlığı oldukça �lg�m� çekt�.
Ne demek, yen� b�r kavram mı
anlamadım, b�raz araştırmaya
başladım. Yemek çölü beslenme
çeş�tl�l�ğ�n�n, yan� ürünün ulaşılamadığı
veya kısıtlı ulaşılab�ld�ğ� durumlarda
kullanılıyor. Yan�, yemek çölü
yaşadığınız bölgede ürünler� satın
alacağınız markete, bakkala ne kadar
uzakta olduğunuzla �lg�l� b�r kavram.
Eğer ürün çeş�tl�l�ğ� olan b�r markete
uzaksanız yemek çölündes�n�z. 

İnsanların satın alma yapacakları
market, pazar g�b� gıda ürünler� satan
yerlere ulaşım sıkıntısı tek t�p beslenme
veya bölgen�n market�, bakkalı ne
get�r�yorsa onunla beslenmeler�ne
sebep oluyor. Bunun yanında dev gıda
f�rmalarının tedar�k z�nc�r� ürünler� en
ücra köşelere b�le ulaşımını sağlıyor.
Sonuç; fast food/ abur cubur ve d�ğer
paketlenm�ş, katkı maddes� fazla
ürünler�n kullanımı artıyor ve sağlıksız
beslenme, obez�te g�b� sıkıntılar ortaya
çıkıyor. 
USDA ve Gıda Araştırma ve Eylem
Merkez�’n�n bulduğu bulgulara göre,
son on yılda Amer�kalılar evler� �le yakın
marketler� arasında ortalama 6 m�l (9
km) yol kated�yorlar, özell�kle kırsal
Amer�kalılar �ç�n yolculuk çok daha
fazla olab�l�yor. Ekonom�k koşulları göz
önüne aldığınızda arabası olmayan
veya kısıtlı toplu taşım �mkanına sah�p
olanlar bu ürünlere daha da az
ulaşab�l�yor. Bu da gıda güvens�zl�ğ� ve
halk sağlığı �le �lg�l� problemler�n
büyümes�ne sebep oluyor. Amer�ka’da
Tarım Bakanlığının yapmış olduğu
araştırmaya göre 23,5 m�lyon k�ş�
yemek çölünde yaşamaktadır. 
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2006 yıldan yapılan b�r araştırmaya
göre de 35,5 m�lyon �nsan gıda
güvences� olmayan evlerde, bölgelerde
yaşıyor. Yoksulluk sınırı altında yaşayan
�nsanlar, H�span�kler, Afr�kalı-
Amer�kalılar, çocuklu a�leler ve bekar
kadınların re�s� olduğu a�leler bu
gruplarda yer alıyorlar. 

Yemek çöller� gıda güvens�zl�ğ� �le el ele
g�d�yor bu durumda. İnsanların
y�yecekler�n nerden geld�ğ�nden em�n
olamaması; denges�z beslenme, öğün
atlama da bu problemlerden bazıları.

Gıda alışver�ş alanları, yan� marketler
planlanırken yatırımcıları elbette,
yüksek kar elde edeb�lecekler�
beklent�n�n çoğunluğunu
karşılayab�lecekler� yerler� terc�h ed�yor.
Büyük marketler�n f�yat avantajı küçük
bakkal ve markete göre daha fazla.
F�yat avantajına rağmen ulaşım
olmadığında yemek çölünde olan
�nsanlar en yakınlarındak� market,
bakkal g�b� gıda merkezler�nden
f�yatları yüksek ürünler alıyorlar veya
f�yatları düşük fast food ded�ğ�m�z gıda
grubuna ve paketlenm�ş gıdaya
ulaşıyorlar, derken sıkıntılar başlıyor. 

Bugün yemek çölü kavramı B�rleş�k
Krallıktan çıkmış olsa da Amer�ka,
Avustralya, Kuzey Avrupa ülkeler�nde
kabul görmüş ve kend� toplumları �le
�lg�l� araştırmalara başlamışlar. Bunun
sonucunda da halkın sağlıklı gıdaya
f�yat avantajı �le ulaşması �ç�n raporlar
hazırlanıyor. 

Günümüzde alerj�, obez�te veya yeters�z
gıdaya bağlı b�r sürü hastalık varken,
toplumlar buna nasıl ve ne kadar
çözüm bulacak veya bulab�lecek tak�p
ed�p, göreceğ�z. 

Kaynakça 

https://tr.w�k�ped�a.org/w�k�/Guava 
https://www.nef�syemektar�fler�.com/bl
og/guava-meyves�-ned�r/
https://www.k�br�spostas�.com/c77-
SAGLIK/n349618-guava-meyves�n�n-
�nan�lmaz-faydalar�

Amer�ka da b�r markette paketlenm�ş gıda ürünler� 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https://tr.wikipedia.org/wiki/Guava
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NÖBETÇİ
ÇEVİRMEN

Tar�h� okumak ve onu doğru anlamak,
her yerde ama özell�kle de b�z�m
coğrafyamızda yaşayan �nsanlar �ç�n b�r
hob� ya da lüks değ�l; tam anlamıyla
zorunluluk!
Hem de �nsanların eğ�t�m düzeyler� ve
meslek alanları fark etmeks�z�n böyle...
Tur�st rehber�, taks� şoförü, d�plomat
fark eder m�? Kırk yıllık semaver ustası,
otuz yıllık cağ dönerc� �ç�n de üç yıllık
öğretmen ya da on yıllık doktor �ç�n de
bu aynen geçerl�...

Uzun zaman önce, ‘Tar�hç�
Toynbee’n�n yalnızlığını doğru
anlamak’ üzer�ne konuştuğum b�r
konferansta d�nley�c�lerden b�r�s� ‘Yan�
ş�md� b�ld�ğ�m�z her şey� s�l�p yen�
baştan mı yazalım?’ d�ye sormuştu
bana.
Evet, tar�h bazen belleğ�m�zdek� bazı
şeyler� s�ld�r�p yer�ne yen� şeyler
yazdırab�l�yor.
‘İy� k�!’ m� ders�n�z buna, yoksa ‘Ne yazık
k�!’ m� ders�n�z, onu tab�� b�lem�yorum.
Ama şurası kes�n k� Tar�h okumak son
derece öneml�; çünkü �nsanların hayret
ed�p �nanamadıkları veya b�l�p de
görmezden geld�kler� şeyler� s�z
‘b�l�rs�n�z’!

Savaşkan İLMAK

O şey, n�ye b�r buçuk metre, b�l�yor musunuz?

İşte tam da bu bağlamda spor, medya
ve eğ�t�m uzmanı sevg�l� dostum Tolga
Çakılcıoğlu’ndan alıntıladığım çok
�lg�nç b�r anekdotu s�zlerle
paylaşacağım. Bu çarpıcı met�n ve
mesaj, Tolga’da veya bende mahpus
kalmasın: 
Met�n, esasen Marmara Ün�vers�tes�
Fen-Edeb�yat Fakültes� Tar�h Bölümü
Esk�çağ Tar�h� Anab�l�m Dalı Öğret�m
Üyes�, müth�ş b�l�m �nsanı Sayın
Prof.Dr. Bülent İpl�kç�oğlu’nun
kalem�nden dökülmüş.
Ve b�l�rs�n�z �şte, sosyal medyaya
damlayan her b�lg� g�b�, İpl�kç�oğlu’nun
saptaması veya bulgusu da kısa
zamanda onlarca vers�yonuyla yüzlerce
farklı metne dönüşmüş, onlara renk
verm�ş. B�razdan yatık yazıyla ayırt
ed�lm�ş olarak okuyacağınız �se metn�n
or�j�nal hâl�d�r.
1952, Afyonkarah�sar doğumlu Profesör,
‘Tar�h okumak neden öneml�d�r,
b�l�yor musunuz?’ d�ye soruyor ve bu
başlığın altında bakın b�z� bugünün en
modern teknoloj�s�nden alıp nerelere
götürüyor?

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!



pasab� | 10

“Uzay mek�ğ� yakıt tankının
gen�şl�ğ�n�n neden 1,5 metre” olduğunu
anlatan b�r elektron�k posta b�r
zamanlar çok modaydı. 
Bu e-posta b�r konuya çok güzel ışık
tutuyor: Uzay mek�ğ�n�n yakıt tankının
gen�şl�ğ� neden da�ma 1,5 metred�r? 

ABD’n�n uzaya gönderd�ğ� uzay
mek�ğ�n�n yakıt tanklarının gen�şl�ğ�
4 feet, 8.5 �nçt�r (b�z�m metrajımızla
yaklaşık 1,5 metre)... 
Uzay mühend�sler� bu tankları
gen�şletmek �stem�şler, ancak başarılı
olamamışlar; çünkü, bu tanklar
fırlatma rampasına trenle ulaştırılmak
zorunda ve söz konusu tren yolu
tünellerden geçer. 
Tüneller�n gen�şl�ğ� �se tren raylarının
arasındak� gen�şl�k olan 4 feet 8,5
�nçten (1453 mm) b�raz fazladır. 

Neden 4 feet, 8,5 �nç (1453 mm)? 
Çünkü vakt�yle tren rayları İng�ltere’de
böyle yapılmıştır ve ABD dem�ryolları
İng�l�z göçmenler tarafından �nşa
ed�lm�şt�r. 

Pek�, neden İng�l�zler bu gen�şl�ğ�
kullanmışlar? 
Çünkü �lk tren raylarını yapanlar esk�
tramvay yolu yapımcılarıdır ve
tramvay yolunun gen�şl�ğ� tam olarak
budur. 

Tramvay rayları neden daha gen�ş
değ�ld�r? 
Çünkü bu ölçü vakt�yle at arabalarını
yaparken kullanılan gen�şl�kt�r. 

At arabalarındak� tekerlekler
arasında neden bu ölçü d�kkate
alınmış? 
Çünkü çok esk�den ber� İng�l�z
topraklarından gel�p geçen araçlar bu
ölçüyü ortaya çıkarmıştır. Arabalar �ç�n
başka b�r ölçü kullanıldığında
tekerlekler engebel� araz� üzer�nde
kalmakta ve kısa sürede
bozulmaktadır. 

Bu esk� yol �zler� nasıl ortaya çıkmış? 
İng�ltere’dek� �lk uzun mesafel� yollar
Roma İmparatorluğu tarafından kend�
savaşçıları �ç�n açılmıştır. 

Pek�, Romalıların yol �zler� neden bu
ölçüdeym�ş? 
Çünkü Roma İmparatorluğu’nun �lk
savaşçılarının arabaları yan yana
get�r�lm�ş �k� atın çekt�ğ� araçlardır ve �k�
atın kalçalarının gen�şl�ğ� 4 feet, 8,5
�nçt�r (yaklaşık 1,5 metre)...” 

Ş�md� anladınız değ�l m�, o şey n�ye b�r
buçuk metre?
Ve bunun saçma neden�n� b�lmek b�z�m
�ç�n n�ye öneml�?..
B�lmek, b�lg�ye sah�p olan �nsanı
saçmalamaktan ve hurafelerden
kurtarıyor. Kom�k ya da traj�k de olsa,
‘doğru b�lg�’ �nsanı bazen en bas�t,
bazen de en karmaşık gerçeğe ama her
halükârda ‘gerçeğe’ ulaştırıyor.

Sonuç olarak; s�ze çok mantıksız gelse
de dünyadak� en gel�şm�ş ulaşım
s�stem�ne a�t tasarımın en kr�t�k
ayrıntılarından b�r�, �k� b�n yıl önce yan
yana get�r�len �k� atın kalça gen�şl�ğ�n�n
toplamına bakılarak bel�rlen�yor! 
Evet, hâlâ öyle yapılıyor...
Fakat bence esas traj�k olan şey ya da
‘çağları aşan ana f�k�r’ şu: 
B�r sürü hesabı etk�leyen bazı tuhaf
kuralları ya da alışkanlıkları değ�şt�rmek,
yarım yüzyıl önce Ay’a g�tm�ş olan,
bugünse Mars’a g�tme ve bütün uzaya
açılma planları yapan Amer�kalı uzay
aracı mühend�sler�n�n b�le harcı değ�l!.. 

Dünyada her şey değ�ş�yor gel�ş�yor g�b�
görünüyor, aslında dünyada pek çok şey
sanıldığı kadar değ�şm�yor. Dünyada
olan her şey, geçm�şte olmuş olayların
neden ve sonuçları üzer�ne oluşuyor. Bu
günü gerçeğe uygun ve doğru
�çer�klend�rerek anlamak �ç�n, pek tab��
beraber�nde geleceğ� doğru tahm�n
edeb�lmek �ç�n de Tar�h� anal�t�k bakışla
okumak çok büyük önem kazanıyor!
Yoksa Tar�h öğren�m�nde asıl mesele
h�çb�r zaman İstanbul’un feth�n�n,
Cumhur�yet’�n �lanının tar�h�n�
ezberlemek değ�ld�r.



PENTEST
GÜNLÜKLERİ 

Yılmaz
DEĞİRMENCİ

pasab� | 11

*Pentest Günlükler� K�tapçığı Sayfa 131'den

Her bir pentest yeni bir deneyim ve keşfetme süreci oluyor. Yerinde ifa

ettiğimiz test ortamında, dahili kablosuz ağa girebilmemiz için ayrıca

sertifika da girmemiz gerekiyor. Ancak elimizde sertifika olmadığı için
giremiyoruz. Kurum sistem yöneticisi ise (aslında bir anlamda haklı
olarak), olası bir saldırgana sertifikayı biz verip teslim etmeyeceğimize

göre, testi daha da ileri götürmenin anlamı yok görüşünde.

Bu süreçte bize ayrıca teslim edilen kurumsal ağdaki test bilgisayarını da

inceliyoruz ve parçaları birleştirmeye başlıyoruz. Ne yapabiliriz? İlginç bir

yöntemi denemeye karar veriyoruz.

Bu bilgisayardaki tarayıcı üzerinde tanımlı sertifikayı bulup export

ediyoruz. Sonra kendimize dummy bir e-posta üzerinden gönderip kendi

pentest bilgisayarımıza import ediyoruz. Ardından kablosuz ağa girmek

istediğimizde, kullanıcı adı ve parola bile sormadan içeri alındığımızı
görüyoruz.

Artık yeni bir aşamaya kavuşan testimize bu noktadan devam ediyoruz.

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!
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Genel geçer b�r tesp�tt� ama ben
sanırım Cem Toker’den d�nlem�şt�m:
“Doğu tavla oynar, Batı satranç!” 
 Ne güzel b�r tesp�t değ�l m�. Doğuda
oyun, zarın gel�ş�ne göre şek�llen�r.
Ballıysan rak�b�n hapı yutar, gününde
değ�lsen tavlayı koltuğunun altına
ver�rler. B�r de nas�hat ederler, “öğren
de gel” d�ye. Oyun öyle umursamaz b�r
�kl�m�n oyunudur k� “penc ü se,
severler güzel� genç �se” d�yerek
romant�k duygularını b�le aksett�r�r
�nsana.

Batıda oyun, tamamen zeka üzer�ne
kurulur. Sen�n b�rkaç hamle sonrasını
hesapladığını b�len rak�b�n kend� oyun
planını kurarken sen�n hamleler�n�n
arka planını çözümley�p önlem almaya
çalışır. K�m�n aklının ve stratej�s�n�n
k�me gal�p geleceğ� ancak yaşayarak
öğren�l�r. Sess�zl�k �ster, zaman �ster.
Sen gayet güzel oynadığını
zannederken sen�n hamleler�n�n perde
ger�s�n� çözmüş rak�b�n b�r hamle
yapar, b�r de bakmışsın k� şah-mat
olmuşsun. 

Doğu toplumları akılcılık yer�ne
duygusallığı terc�h ett�ğ� �ç�n b�r türlü
reel hayata adapte olamıyorlar. Reel
�nsanı, reel uygulamaları sevm�yorlar.
Bu yüzden ya k�ş�ler� ya da dönemler�
kutsuyorlar. Kutsama hastalığından b�r
türlü kurtulamıyorlar. 

Mesela �lah� kaynaklardan almadıkları
b�r em�rle b�r dönem� kutsayıp o
döneme “saadet asrı” d�yorlar. Saadet,
mutluluk demek, huzur demek. Ve o
dönemde yanlış h�çb�r �ş
yapılmadığına, günah b�le
�şlenmed�ğ�ne �nanıyorlar. Oysak�
sözünü ett�kler� dönemde neredeyse
ecel�yle ölen hal�fe yok. Ya secdede
bıçaklanıyorlar ya yemekte
zeh�rlen�yorlar. B�r dünya f�tne,
çatışma, �hanet ama �nanırsan adı
“saadet asrı”.

Ah Bu Bizim Romantik Hallerimiz!

Selçuk PEKER

Tıpkı bunun g�b� kutsal b�r Osmanlı var
d�mağlarda. Pad�şahından vez�r�ne,
hanım sultanından car�yes�ne tamamı
mela�kelere taş çıkartacak şek�lde
suçsuz, günahsız nurdan yaratılmış
mahluklar. Bastıkları yerler yeşer�yor,
güldükler�nde güller açıyor,
ağladıklarında �nc� mercanlar
dökülüyor. Halbuk� real�te bambaşka.
Sırf kend�s� tahta oturma şansını
yakaladı d�ye on dokuz  kardeş�n�
boğdurtan pad�şah, neres�nde mesela
kutsal Osmanlı’nın? Dadıların
göğsünden süt emerken boyunlarına
geç�r�len yay k�r�ş� sıkılınca
burunlarından süt gelen o sab�ler�n
kat�l� k�m?

“Abartıyorsun!” d�yecekler�n�z olacaktır
aranızda. Pek� abartmada Teyo
Pehl�van’a rahmet okutacak tar�hç�lere
ne demel�. K�m�n ekmeğ�n� y�yorsa
onun kılıcını sallayan tar�hç�lerden
b�r�s� nasıl düşmüştü bu acı hatırayı
tar�he: “Mübarek pad�şahımız öyle
merhametl�yd� k� on dokuz karındaşını
cennet kayığına b�nd�rd�.”

Fat�h dönem�ne gel�yorum mesela,
alışık olunmadık derecede real�st b�r
pad�şah çıkıyor karşıma. Hurafeyle �ş�
yok, baştan ayağa akıl. B�r kısım tar�kat
ehl�n� çukurlara doldurup yaktıracak,
soylarını kurutacak kadar acımasız. On
yed� sefere b�zzat katılacak kadar
fedakar.
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Bırakın Arapça ve Farsça okuyup
yazmayı, Yunan destanlarını Yunanca
kaynaklardan okuyacak kadar
dünyaya açık. K� Fat�h’ten sonra Yunan
destanlarını sanmıyorum en az dört
yüz yıl �nceleyen olsun, Tanz�mat
dönem�ne kadar. Kulları resm�n haram
olduğuna �nanırken İtalya’dan
get�rd�ğ� ressamlara kend� portres�n�
yaptıran b�r k�ş�l�k.

Pek� böyle b�r k�ş�l�ğ�n günümüz
Türk�ye’s�nde ortalama vatandaştak�
algısı nasıl? Kutlu b�r �nsan. Ne �lg�nç
değ�l m�, kend� dönem�nde adı gavur
pad�şah �ken günümüzdek� adı evl�ya
Fat�h. 

Pek� d�ğer sultanlar �ç�n durum farklı
mı? Mesela Sultan Abdülham�t?
Kutsama geleneğ�nden gelen esk� M�ll�
Eğ�t�m Bakanı Hüsey�n Çel�k, b�r TV
programında II. Abdülham�t’� eleşt�rd�.
“Tahttan �nd�r�lme korkusu yüzünden
kend�s�n� korumaları karşılığında
Kıbrıs’ı İng�l�zlere verd�.” ded�, ne
ha�nl�ğ� kaldı ne satılmışlığı. 

1842 doğumlu sultan, 34 yaşında
pad�şah olmuş. 1876’da tahta oturmuş.  
1867’de �lk evl�l�ğ�n� yapmış,
devamında 13 eş daha almış.
Malumunuz, h�ç üstüne basılmayan
konulardan b�r�s� de car�yel�k meseles�.
Onlarca hanımınız olab�l�r, �stersen�z
onlarca da car�yen�z olab�l�r. Sultan
Abdülham�t de sarayda görevl� Gürcü
kızlarından b�r�ne gönlünü kaptırmış.
Türlü �lt�fatlara rağmen aşkına karşılık
göremem�ş. B�r bayram günü saray
çalışanları bayram kutlamak �ç�n
pad�şahın huzuruna çıktıklarında
sultan, kend�s�ne b�r kez daha sormuş.
Kızın “Efend�m, s�ze canımı b�le
vereb�l�r�m ama benden eş�n�z olmamı
�stemey�n�z. Çünkü ben�m
evleneceğ�m erkek tek eşl� olmalıdır. O
eş de ben olmalıyım ”cevabına
üzülmüş ama y�ne de vefalı davranmış.

.üzel car�yeye b�r ev alıp onu 45
yaşında d�ndar b�r adamla evlend�rm�ş.
Ha küçük b�r �nt�kam �llak� olacak.
Gerdek geces� damadı saraya davet
ed�p sabaha kadar onunla sohbet
etm�ş. Sürmüş sohbetler sonrak� b�rkaç
gece de üst üste.

Gerçek torunlarından b�r�s�, “Dedem
yatmadan önce rom �çerd�.” ded� d�ye
yalanlandı “Osmanlı torunları”
tarafından. İft�ra atmakla suçlandı.
“Dedemle vak�t geç�ren ben�m, s�ze ne
oluyor?” dese de kabul görmed�
duygusal �nsanımız tarafından.
Mübarek �nsanlara böyle �ft�ralar atılır
mı? Halbuk� “her �nsanın zaafları
vardır” veya “�nsanların özeller�
kend�ler�n� �lg�lend�r�r” ç�zg�s�ne
gel�neb�lse daha anlaşılab�l�r
olunacaktı sank�.

Ş�md� y�ne d�yenler�n�z olmuştur, yahu
bu anlattıkların �ç�n tar�hten örnek
get�rmeye ne hacet Hocam?
Muhafazakar şeh�rlerde büyüdük,
daha düne kadar “res�m haramdır”
d�yerek gazete almamıza engel
oluyorlardı, “telev�zyonu olan eve
melek g�rmez” d�yorlardı. Ş�md� bunları
d�yenler�n kend� gazeteler� var boy boy
res�ml�, kend� telev�zyonları var çeş�t
çeş�t magaz�nl�…



1
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BU hafta, doğal ürünler�m�z� ve
avladığımız hayvanları nasıl
kullandığımızı anlatmak �ster�m. Av
et�n�n kutsal olup hayvanın tüm et�n�n
ve sakatatlarının tüket�lmes�
gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Atılan veya
yen�lmeyen et, av hayvanına ve doğaya
yapılmış en büyük saygısızlık olur.
Daha öncek� yazılarımızda bahsetm�ş
olduğum av hayvanlarından ve doğal
toplamış olduğumuz ürünlerden
b�rkaç lezzetl� tar�f�m� s�zlerle
paylaşmak �ster�m.

Tavşan Yahn�

Tavşan et�m�z� tencerede
mühürled�kten sonra tencereden
çıkartıp, az m�ktarda yemek yağı
ekleyerek jülyen (�nce uzun)
doğradığımız soğanlarımızı
solduruyoruz burada bol m�ktarda
soğan olması öneml� b�r tavşana
(yaklaşık 1 k�lo) ortalama 2 k�lo soğan
�deal olur, soğanlarımız b�raz solduktan
sonra tencereye bolca küpler hal�nde
doğranmış domates�m�z� ekl�yoruz,
b�raz da domates salçalı su, b�r bardak
üzüm s�rkes� ekled�kten sonra ocağın
altını kısık ateşen alıp tavşan etler�m�z�
ekl�yoruz, dağdan topladığımız taze
kek�kler� de kaynama noktasına
geld�ğ�nde ekleyerek, mükemmel b�r
lezzete er�ş�yoruz. 

Hasan AKKOYUN

Kıbrıs’ın Doğal lezzetler�

Fassa Suyuna Magar�nabull�

Kuşlarımızın et�n� tüm şek�lde
haşladıktan sonra suyuna fırın
makarna ekley�p, haşlıyoruz.
Magar�nalarımız p�şerken b�r yandan
da haşlanmış olan kuşları der�n yağda
der�ler� çıtır çıtır olana kadar
kızartıyoruz. P�şm�ş olan makarnaları
serv�s etmeden önce kızartma yapmış
olduğumuz yağdan b�r �k� kaşık
makarnaya ekleyerek karıştırıyoruz
ardından serv�s edeb�l�r�z. Üzer�ne ekş�
(l�mon) sıkarak ve hell�m rendeleyerek
tüket�lmes� tavs�yemd�r. Yemeğ� b�r o
kadar daha lezzetl� hale gel�yor.

Garavoll� (Salyangoz)

Garavoll� �ç�n b�rkaç farklı tar�f� var ama
ben s�ze en favor� tar�f�m� vereceğ�m.
Tencerede bolca su kaynattıktan sonra
canlı olan garavoll�ler�m�z� kaynayan
suya atıyoruz B�r buçuk saat
kaynadıktan sonra sudan çıkartıp
tekrardan kaynayan suyun �çer�s�ne
soğan, kerev�z, maydanoz sapı ve b�r
l�mon ekleyerek kaynatıyoruz, Daha
sonra (yaklaşık 30’dk sonra) �k� adet
soğanı küpler hal�nde doğrayıp
tereyağında solduruyoruz 2-3 adet s�vr�
b�ber� de ekley�p, 1 k�loya yakın
soyulmuş ve doğranmış
domatesler�m�z� ekl�yoruz. melemen
yapar g�b� domatesler �y�ce
yumuşadıktan sonra 1 kaşık domates, 1
kaşık b�ber salçası ekl�yoruz. 
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Yaban� Ispanak Böreğ�

Böreğ� hazır yufkayla da yapab�l�r�z.
Böreğ�n �ç� �ç�n; ıspanaklarımızı güzelce
yıkayıp kuruladıktan sonra çok
küçültmeyecek şek�lde uzun uzun
doğruyoruz, �çer�s�ne beyaz peyn�r,
kuru üzüm ve önceden soteled�ğ�m�z
kuru soğanları ekl�yoruz. Daha sonra
karab�ber ve pul b�ber ekled�kten
sonra, yufkayı ortasına koyup uzun rulo
şek�lde sarıyoruz teps�n�n ortasına da�re
olacak şek�lde döndürerek
yerleşt�r�yoruz. Üzer�n�n kızarması �ç�n
yoğurt sürdükten sonra susam ve
garacocco (çörekotu) ekley�p fırına
ver�yoruz.

Ayrell� (Yaban� Kuşkonmaz)

Ayrell�y� �k� şek�lde p�ş�rmey� sev�yorum.
İlk� topladığımız taze ayrell�ler� folyo
kağıdına zeyt�n yağı sarmısak ve
karab�berle kömürün üzer�nde  veya
fırında p�ş�rmek 2. Ayrell�ler�m�z� taze
yerler�nden kırarak parçalara ayırıyoruz
tavada çok az suyla soldurduktan sonra
zeyt�n yağı ekley�p  küp küp
doğradığımız soğanları ekley�p
p�ş�r�yoruz soğanlarımız
pembeleşt�ğ�nde �çer�s�ne
yumurtalarımızı ekl�yoruz. Üzer�ne ekş�
sıkıp tüketmen�z tavs�yemd�r.

Salça da homojen şek�lde karıştırdıktan
sonra p�şm�ş olan garavoll�ler�m�z�,
üzer�ne 1 bardak üzüm s�rkes� ve kend�
suyundan 2 bardak ekl�yoruz. Ardından
3 d�ş sarmısağı �çer�s�ne rendeley�p
üzer�ne de taze dağ kek�ğ� ve
maydanoz yaprakları koyduktan sonra
sıcak serv�s ed�yoruz.

Den�z Börülces�

En sevd�ğ�m rakı mezeler�nden b�r�s�
salata hal�nde de tüket�leb�l�r. 20’dk
kadar suda beklett�ğ�m�z börülceler�.
Kaynayan sıcak suya atarak 15-20’dk
haşlıyoruz. Daha sonra haşlanmış
börülceler�m�z�n �ç�ndek� kılçığı
tem�zl�yoruz. Kılçığı ayrılmıyorsa b�raz
daha p�şmes� gerekl� p�ş�rd�kten sonra
börülceler� buzlu suya alıp reng�n� ve
dokusunu koruyoruz. Suyunu
süzdükten sonra rendelenm�ş
sarımsak, taze sıkılmış l�mon suyu, tuz,
karab�ber ve bolca zeyt�n yağını
karıştırıp af�yetle y�yoruz.



KİTAP KEYFİ
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KÜNYE

K�tap Adı: Metamorfozlar

Yazarı: Emanuele Cocc�a

Basım: Türk�ye İş Bankası Kültür Yayınları– 1.Basım- 2023
Sayfa: 208

Tür: Araştırma-İnceleme, Felsefe-Düşünce

Bu hafta s�zlerle Emanuele Cocc�a tarafından kaleme alınmış
Metamorfozlar �s�ml� k�tabı paylaşmak �st�yorum.

İnsanın yerküreden, doğadan, etrafındak� canlı ve cansız
çevreden kopuk, bağımsız, hatta l�der b�r tür olduğunu
düşünüyor musunuz? Eğer öyleyse bu k�taba b�r göz atmanızı
öner�r�m.

Detaylar �ç�n gel�n b�rl�kte �nceleyel�m. Key�fl� okumalar
d�ler�m. 

Emanuele Cocc�a,   (1976) İtalyan kökenl� Fransız b�r f�lozof. 

Doktorasını ortaçağ felsefes� alanında Floransa’da yaptı.
Par�s’tek� Ecole des Hautes en Sc�ence Soc�ales’de (EHESS)
öğret�m üyes�d�r. 

B�tk�ler�n Yaşamı �s�ml� k�tabı 2017’de Rencontre Ph�losop�ques
ödülüne layık görülmüştür.

Aslı SEYHAN ÇAKIR
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KİTABIN KONUSU

K�tap, b�l�m adamlarının öneml�
çalışmaları ve ünlü f�lozofların
düşünceler� �le harmanlanmış ve
üzer�ne yazarın kend� meslek� �crasını
yürüterek düşünceler�n� ortaya
koyduğu b�r çalışma olmuş. Doğayı,
canlılığı, cansızlığı, yaşamı, değ�ş�m�,
dönüşümü, metamorfozu, ölümü
anlatırken �nsanı ayırmadan, �nsan
üzer�nden ele alarak, �nsanı ve tüm
canlı-cansız evren� b�r kılarak �şlem�ş. 

Yazarın teşekkür bölümündek�
açıklaması k�tabın ana f�kr�ne da�r en
özet b�lg�y� b�ze ver�yor: “Bu k�tap
yaşayan, yaşamış ve yaşayacak olan
tüm canlı varlıkların b�r olduğunu ve
canlı varlıkların b�rl�ğ�n�n dünyanın
maddes� �le b�r olduğunu �ler�
sürüyor. (Pante�zm)”

K�tap g�r�ş bölümü, 5 ana bölüm ve
sonuç bölümü olarak
bölümlend�r�lm�ş. K�taba da�r f�k�r
vermes� açısından alt bölümler� de
s�z�nle paylaşmak �st�yorum.

G�r�ş: (Yaşamın Devamlılığı –
İç�m�zdek� Yaşam Formları)

1.Bölüm: Doğumlar: 
(Her ‘Ben’ B�r Unutuştur – B�r ve Aynı
Hayat – Doğum ve Doğa – Kozm�k
İk�zl�k – Doğurmak ya da Yaşam Göçü
– Tanrılar Karnavalı – Yeryüzünün
Sözü – Kader Olarak Metamorfoz –
Dünyanın Aynası)

2.Bölüm: Kozalar: 
(Dönüşümler – Böcekler – Her Canlı
Varlık B�r K�mera’dır – Doğum Sonrası
Yumurta – Gençleşmeler – Tekn�ğe
Da�r Yen� B�r Düşünüş – B�tk�ler�n
Metamorfozu – Dünyanın Kozası)

3.Bölüm: Reenkarnasyonlar:
(Yemek ve Metamorfozlar – Yen�lmek
– Benl�ğ�n Göçü ve Reenkarnasyon –
Genet�k ve Reenkarnasyon – Türler�n
Gölges�)

4.Bölüm: Göçler:
(Gezegensel Göç – Taşıt Kuramı –
Nuh’un Gem�s� – Herkes Ev�nde –
İnsan Olmayan Canlıların Evc�l Hayatı
– İst�lalar)
5.Bölüm: Ortaklıklar:
(Çoktürlü Kent – Türlerarası M�mar� –
Z�hn�m�z Da�ma Başka Türler�n
Bedenler�nde – Çağdaş Doğa)
Sonuç: (Gezegen B�lg�s� – Gelecek)

B�r popüler b�l�m k�tabından z�yade
araştırma ve düşünce (felsefe) k�tabı
olarak ele almak daha doğru
sanıyorum. Bazı alanlarda tekrara
düştüğünü ve ver�lmek �stenen b�lg�y�
çokça dolandırdığı düşünüyorum.
Aklıma yatmayan anlatımlar da oldu
yer yer. Bu açıdan b�raz yordu
okurken. Ancak ver�lmek �stenen
genel düşünce açısından okumak
ben� memnun ett�. 
Varoluşumuz doğumumuzdan çok
daha esk� ve ölümümüz �le
sonlanmayacak kadar ebed�. Yerküre
tar�h�n�n �zler�n�, b�zden öncek�
yaşamların DNA larını ve hafızasını
taşıyoruz, hatırlamasak da. Hem canlı
hem cansız çevreden parçalar
taşıyoruz. Yaşıyoruz, yer
değ�şt�r�yoruz, dönüşüyoruz. İç�m�zde
b�rçok canlı taşıyoruz. Ölüyoruz ancak
yok olmuyoruz. Başka canlılarca
tüket�l�yor, bedenden bedene var
oluyoruz. Her ne kadar �nkar etmeye
çalışsak da canlı ve cansız hep�m�z
b�r�z, hem de düşüneb�leceğ�m�zden
çok daha gen�ş ölçek ve zaman-
mekan �ç�nde.

KİTAPTAN ALINTILAR

“Büyünün en tehl�kel� b�ç�m� bu.
Ölüme en yakın yaşam. Metamorfoz.”

“Tüm canlılar yeryüzünün
reenkarnasyonudur.”

“H�çb�r canlının yaşamı kend�
doğumuyla başlamaz: H�kaye
bundan çok daha esk�d�r.”



pasab� | 18

“Dünya tüm parçalarını sürekl� olarak
gez�nmeye mecbur eder, her şey�,
canlısını cansızını, (…) hareket etmeye,
yer değ�şt�rmeye, oldukları yerde
metamorfoza uğramaya ve etraflarını
saran metamorfoz �le dönüşmeye
zorlar.”

“Dünyadak� her nesne başka
b�r�ler�n�n gezegen�d�r. Her b�r canlı
varlık başka canlı varlıkların
gezegen�d�r.”

“Yaşam her b�r canlı varlığı, sonsuz
sayıdak� canlı ve cansız varlığı alacak
b�r gem�ye çev�r�r.”

“Her çocuk, vücuda geld�ğ� �lk
maddeye metamorfoz geç�rten b�r
bedend�r.”

“Hayat, hayatla beslen�r. Hayat h�çb�r
zaman kend�ne yetmez. (…) Yemek
yemek, başkalarının yaşamını kend�
beden�m�ze nakletmek demekt�r.”

“Her b�r tür, aynı zamanda hem
sanatçı hem de eser olan ötek�n�n
evr�msel kader�n� bel�rler.”

“K�ş�n�n kend�s�ne da�r sah�p olduğu
tüm b�lg�ler da�ma başka yaşam
formlarının b�lg�s�d�r z�ra her yaşam
formu b�rçok türün kolajıdır.”

Kaynaklar

Yazarın fotoğrafı:
https://www.ehess.fr/fr/personne/eman
uele-coccia
Yazarın hayatı: İş Bankası Kültür
Yayınları

“Yaşamımız, kend� doğumumuzdan
önce başladığı g�b� ölümümüzden de
çok sonra sonlanıyor.”

“Her tür, kend�s�nden önce gelenler�n
metamorfozudur. Farklı şek�llerde var
olab�lmek �ç�n yen� b�r bedende, yen�
b�r formda b�r araya gelen tek ve aynı
yaşamız.”

“Tüm canlılar, cansız varlıklarla
devamlılık arz etmekle kalmaz, aynı
zamanda onların b�r uzantısı,
metamorfozu, en uç �fades�d�r de.”

“Herkes unutur doğduğunu. Doğaları
gereğ� h�çb�r zaman başka b�r�n�
doğurma deney�m�ne sah�p olmamış
k�mseler�n yarattığı ve yönett�ğ� b�r
kültürde yaşıyoruz: Erkekler�n.”

“Doğum b�r göç hareket�d�r aslında:
Yaşamın, nefes�n, benl�ğ�n başka b�r
yere ve başka b�r bedene göçmes�ne
müsaade etmek demekt�r
doğurmak.”

“Doğdum. Ben� oluşturan maddede
bütünüyle ş�md�k� zamana a�t h�çb�r
şey yok. Atalardan m�ras b�r geçm�ş�n
taşıyıcısıyım ve hayal ed�lemez b�r
geleceğe doğru yolculuğum.”

“Herkes �ç�n ortak olan yaşamın b�r
formdan başka b�r forma geç�ş�d�r
ölüm. Asla yaşamı kes�nt�ye uğramaz,
yalnızca varoluş şekl�n� değ�şt�r�r.”

“Dünya kozalardan meydana gelm�ş
b�r kozadır.”

“Her canlı kend�s�nden öncek�
yaşamların ger� dönüştürüldüğü b�r
�şletmed�r.”

“Yaşam, b�z�m çürük çarık
kavramlarımızla anlamlandırmaya
çalıştığımızdan çok daha yabanıl, çok
daha g�zl� kapaklıdır.”


