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Henry KISSINGER

‘Realpolitik’ kavramini acgik acik
kullanan, “Ulkeler ideolojiler ve deger
yargilariyla degil, pratik kararlarla
sorunlara yaklasmali” fikrini
benimseyen ve Ulusal ¢ikarlarini her
seyin 6nUnde goren ve
gerceklestirmeye calisan ABD eski
Disisleri Bakani Henry Kissinger
gectigimiz gunlerde 100 yasinda
hayatini kaybetti.

Dunyaya yon veren olaylarda aldigi
kararlarla hep tartisilan bir isim oldu.

Arkasinda oldukga tartismali bir siyasi
miras birakmis bir isim. Kimileri icin
bir diplomasi efsanesi, kimleri icinse
bir savas suclusu.

1923 yilinda dogdu. Yahudi olan ve
ailesiyle birlikte Nazi Almanya’sindan
kacarak 1938'de ABD'ye yerlesen
Kissinger, 20 yasinda ABD vatandasi
oldu.

Heinz Alfred olan ismini Henry olarak
degistirdi. Harvard'da okuyan ve daha
sonra orduya katilan Kissinger, ikinci
dUnya savasl esnasinda istihbarat
birimlerinde rol aldi. Savas sonrasi
Harvard'a doénerek siyaset bilimi
Uzerine galisan Kissinger, politika
Uzerine kitaplariyla dikkat ¢ekti.
Kissinger ozellikle nukleer silahlarin
rolu bu silahlarin dinya duzenine
etkisi Uzerindeki calismalariyla unlu
oldu.

Kissinger'in en énemli 6zelligi ise glice
sahip olan kisileri etkileyebilmesi ve
kendini glice en yakin bicimde
konumlandirabilmesi oldu. Bu 6zelligi
ona iki farkli partiye mensup iki ayri
baskan doneminde gorev almasini
sagladi. Kissenger hem Demokrat
hem de Cumbhuriyetci baskanlara
hizmet verdi. Bakanligi sonrasi da
her donem danisman gibi gérevlerle
Amerikan siyaseti icinde niifuzunu
korudu.

1969 yilinda Vietnam Savasi sirasinda
Kambocgya'ya yonelik hali
bombardimani uygulanmasinda Kilit
rol oynamisti.

Kissinger, binlerce sivilin 6lumune yol
agan bombardiman ve Vietnam'in
guneyinin isgal edilmesindeki rolu
nedeniyle ‘savas suglusu’ olarak
nitelendirilirken, 1973 yilinda Vietnam
Savasi'ni sona erdirmek Uzere yapilan
gorusmelere katilimi nedeniyle Nobel
Baris Odult’'ne layik gérilmesi blyUk
tepki cekmisti. Sona ermemis olan
savasi ‘bitirdigi’ icin 6dul verilen
Kissinger bile buna sasirmisti. Nitekim
Kuzey Vietnamli mevkidasi 6dulu
reddetti. Odul buyuk tartismalara yol
acarken, Nobel komitesinde karar
sonrasi istifalar yasandi. Kissinger
Nobel 6dulunl iade etme teklifi sundu.
New York Times gazetesi 6dulu “Nobel
Savas Odulu” olarak adlandird.

Sili, Arjantin, Endonezya, Pakistan gibi
Ulkelerde otokrat liderlere verdigi
destek dikkat ¢ekti. Askeri diktatorlere
destek vermesi unutulmadi. ABD'nin
Suudi Arabistan’a olan bagimlihgini
baslatan belki de en 6ndeki isim oldu.
ABD'nin Irak isgali icin donemin
baskani George W. Bush'u etkileyen
isimlerden birinin de Kissinger oldugu
iddia edildi.

Cin ile iliskilerin normallestirilmesi
Kissinger'in en buyuk basarilarindan
biri olarak géruldu.

Oldugu gune kadar bircok sirketin
yonetim kurulunda gorev aldi ve 22
kitap yazdi.

100 yillik hayati boyunca aldigi hicbir
karardan pismanlik duymadigini
"Kendinizle ilgili her seyi kabul edin.
Her seyi kastediyorum. Her sey
sizinle baslar, sizinle biter. Oziir
dilemek yok, pismanlik yok."
sozleriyle ifade etti.

Editorden

M. Recai YILMAZ
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PAHALI SEHIRLER, ECONOMIST INTELLIGENCE UNIT

Singapur ve Zurih bu yil dinyanin en
pahali sehirleri oldu. Cenevre ve New
York UgUncu sirayi paylasirken, Hong
Kong besinci ve Los Angeles altinci
basamakta yer aldi.

Economist Intelligence Unit (EIU)
raporuna gore, Singapur ve Zurih, bu
yil dUnyanin en pahali sehirleri oldu.
Onlari Cenevre, New York ve Hong
Kong izledi.

Kuresel hayat pahaliligi krizinin henuz
sona ermedigi uyarisinda bulunulan
raporda, 200'den fazla mal ve hizmet
icin fiyatlarin yerel para birimi
cinsinden yillik ortalama yuzde 7,4
arttigi belirtildi.

Bu rakam gecen yil yuzde 8.1'di.
Singapur, gesitli kategorilerdeki yUksek
fiyat seviyeleri nedeniyle son 11 yilda
dokuzuncu kez siralamanin zirvesine
yerlesti.

Sehir devleti, araba sayilari Gzerindeki siki
hukUmet kontrolleri nedeniyle dinyanin
en yUksek ulasim fiyatlarina sahip. Ayrica
giyim, bakkaliye ve alkolde de en pahall
kentler arasinda yer aliyor.

isvicre Frangi'nin gucu, bakkaliye, ev
esyasl ve eglence fiyatlarinin yUksekligi
ZUrih'i en pahali yerler arasinda Ust
siralara tasidl.

Cenevre ve New York UgUncu sirayi paylasirken, Hong Kong besinci ve Los Angeles

altinci sirada yer ald.

Asya'daki sehirlerde fiyatlar geriledi. Cin sehirleri Nanjing, Wuxi, Dalian ve Pekin ile
Japonya'daki Osaka ve Tokyo siralamadaki en buyuk dususu yasayan sehirler

arasinda yer aldl.
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Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma
Konferansi'nin (United Nations
Conference on Trade and
Development, UNCTAD) hazirladigi
“Ham Maddeler ve Kalkinma Raporu
2023" raporu, ham maddeye bagimli
gelismekte olan Ulkelerin, ekonomik
kaynaklarini gesitlendirerek soklara
karsi direng gelistirebileceklerini ve
dUsUk karbonlu gelecege yatirm
yaparak surdurulebilir ve kapsayici bir
ekonomik blyume elde
edebileceklerini belirtiyor.

Rapora gore, COVID-19 pandemisi ve
Ukrayna-Rusya savasi gibi ekonomik
ve siyasi soklar, ham maddeye bagimli
Glkelerin kirllganhigini artiriyor. ihracat
gelirlerinin yuzde 60'1ndan fazlasini
ham maddelerden saglayan Ulkelerin
ekonomik kaynaklarini
cesitlendirmeleri gerektigi Uzerinde
duruluyor.
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HAM MADDELER VE KALKINMA RAPORU 2023, UNCTRD

Ayrica ekonomileri fosil yakit ihracatina
bagl olan Ulkelerin, klresel
ekonominin hizli dekarbonizasyonu
nedeniyle ciddi zararlara
ugrayabileceklerine dikkat cekiliyor.
Rapor, kUresel Isinmanin 2°C'de
sinirlandiriimasi icin dogal kaynaklarin
onemli bir kisminin kullaniminin
kisitlanacagini ve halihazirdaki
kullanim seviyeleri temel alindiginda
ise petrolUn Ugte biri, dogal gazin yarisi
ve kdmur rezervlerinin yuzde 80'inden
fazlasinda talep azalisi yasanacagini
one surayor.

UNCTAD'In raporu ulkelerin, ekonomik
kaynaklarini gesitlendirilmelerinin yani
sira yesil sanayi politikalarini da
destekleyerek Uretim yapilarini
yeniden sekillendirebileceklerini
belirtiyor.

Bu sayede yatirimlari cekerek, katma
degerlerini artirabileceklerini ve
bolgesel ile kuresel tedarik zincirlerine
entegrasyonun saglanabilecegini ifade
ediyor. Bu sayede ham madde
bagimliligini azaltabileceklerine ve
cevresel fayda saglayabileceklerine
dikkat cekiyor.

Rapora gore, ham maddelere
bagimlilik daha ¢ok gelismekte olan
Ulkelerde yaygin. Ozellikle az gelismis
Ulkelerin yUzde 76's1, gelismekte olan
Ulkelerin yUzde 87'i ve kicUk ada
Ulkelerinin yUzde 61'i ham maddelere
bagimli durumda. Bu oran gelismis
ekonomilerde ise yuzde 13 seviyesinde
seyrediyor.
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Precarious: Givencesiz - Gogd: f.y.' Balanced: Dengeal

KAMUOYU YOKLAMASI, IPS0S

Avrupa genelinde gergeklestirilen son
bir kamuoyu yoklamasi, son Ug yilda
Avrupalilarin yarisindan fazlasinin
butcesinin daraldigini isaret etti.

Avrupa'da yeni bir arastirma artan
fiyatlar nedeniyle hanelerin neredeyse
Ugte birinin mali durumunun
"glvencesiz" hale geldigini isaret etti.
Ipsos tarafindan French Secours
Populaire icin yapilan ankete katilan 10
bin kisinin yUzde 29'u mali
durumlarinin "guvencesiz" oldugunu
ve beklenmedik bir harcamanin
dengelerini bozabilecedini sdyledi.
Son Ug yilda alim gucunun azaldigini
isaret eden calisma, cogunlugun 6gun
atlamak ve zorlu finansal secimler
yapmak zorunda kaldigini ortaya
koydu.

Her dort Avrupalidan biri mali durumunu 'giivencesiz’ olarak
tamimbhiyor

Neredeyse her iki Avrupalidan biri,
artan fiyatlar ve nispeten durgun
maaslar nedeniyle gelecek birkag ayda
guvencesiz bir duruma dusme riskinin
yuksek oldugunu dusunuyor.

Halkin sadece yuzde 15'i iyi kosullarda
bir yasam sturdurddgunu ve gunluk
harcamalarina dikkat etme ihtiyaci
hissetmedigini soyledi.

Calisma, neredeyse tum sektorlerdeki
yUksek enflasyon nedeniyle, 6gun
atlamayi da iceren bu "zorlu kararlarin"
zorunlu hale geldigini isaret ederken
neredeyse her U¢ Avrupalidan biri
acken 6gun atladigini ifade ediyor.
Yunanistan ve Moldova gibi Ulkelerde
bu oranin daha yUksek oldugu
gozlemleniyor.

Diger tavizler arasinda kaloriferleri
yakmamak, bor¢ para almak ve artan
maliyetler karsisinda saglik
sorunlarinin tedavisini geciktirmek ya
da yaptirmamak yer aliyor.

Ankete gore, artan gida fiyatlarinin,
sadece indirimli gida satin
alabilmekten, karinlarini doyurmak igin
buyUk dernekler tarafindan isletilen
gida bankalarina basvurmaya kadar,
gida aliskanliklari Uzerinde oldukga
buyuk etkileri oldu.

Ankete katilanlarin yGzde 38'i artik
dUzenli olarak gunde U¢ 6gUn yemek
yiyemedigini belirtirken, sadece ylUzde
42'si kahvalti, 6gle ve aksam
yemeklerini atlamadigini séyledi.
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Furkan TIRALI

Yemek COlu

Markete her girdigimizde saglikli
besinleri almayi planlasak da lezzetine
doyamadigimiz bir suru Grunu de
beraberinde aliriz. Gegen haftalarda,
bende herkes gibi markette ana
alacaklarimi sepetime attiktan sonra
gezerken dayanamadim cikolatali bir
kek aldim. Ofise goturdim ve kahvenin
yaninda afiyetle yedik. Aradan 2 gun
gecti gecmedi, kollarim, sirtim sinek
Isirigi gibi lekelendi. Hemen
dermatolog bir arkadasima gosterdim,
dedigi ilk sey normalde yemedigin ne
yedin, alerji olmussun. Aklima bir tek o
paketlenmis cikolatall kek geldi. Tabi
ilaclar, keyifsiz bir stre¢ basladi tedavi
icin.

Normal hayatimda da disarida yemek
yemegi ¢cokca tercih ediyorum ve boyle
bir sikinti yasamiyorum. Ama
cocuklugumdan beri, asitli icecekler,
bazi cikolatalar ve paketli UrUnlere
alerjik reaksiyon veriyorum. Bu konuda
yalniz oldugumu hi¢ disinmuyorum,
cevremde gerek arkadaslarimda
gerekse onlarin gcocuklarinda sikga
rastliyorum. Hangi gida pakete
konmadan son kullanma tarihi uzun
olsun diye hangi katki maddesi ile
karistirildi, neler yapildi, etiketini
kontrol etmemiz gerektigini bilsek de
yapmiyoruz.

KKTC'de pazara gitmek pek yaygin bir
durum degil. Sehir pazarlari var ama
marketlerle arasinda fazla fiyat farki
olmadigi icin boyle bir aliskanlik yok.
Tazesini almak icin pazara gittim
diyene pek rastlamazsiniz, onun yerine
marketlere taze UrGn ne zaman gelir
onu takip edersiniz. Toplu tasima da
olmadigi igin ya evinize, isinize yakin yer
ya da araba ile gidebilecegdiniz
yerlerden alisveris yaparsiniz.

Gegenlerde okudugum bir makalede
yemek ¢olU bashgi oldukega ilgimi gekti.
Ne demek, yeni bir kavram mi
anlamadim, biraz arastirmaya
basladim. Yemek ¢olU beslenme
cesitliliginin, yani Grinun ulasilamadigi
veya kisitl ulasilabildigi durumlarda
kullanihyor. Yani, yemek ¢olu
yasadiginiz boélgede Urunleri satin
alacaginiz markete, bakkala ne kadar
uzakta oldugunuzla ilgili bir kavram.
Eger Urun gesitliligi olan bir markete
uzaksaniz yemek ¢élindesiniz.

insanlarin satin alma yapacaklari
market, pazar gibi gida Urunleri satan
yerlere ulasim sikintisi tek tip beslenme
veya bdlgenin marketi, bakkali ne
getiriyorsa onunla beslenmelerine
sebep oluyor. Bunun yaninda dev gida
firmalarinin tedarik zinciri Urdnleri en
Ucra koselere bile ulasimini sagliyor.
Sonug; fast food/ abur cubur ve diger
paketlenmis, katki maddesi fazla
Urtnlerin kullanimi artiyor ve sagliksiz
beslenme, obezite gibi sikintilar ortaya
cikiyor.

USDA ve Gida Arastirma ve Eylem
Merkezi'nin buldugu bulgulara goére,
son on yilda Amerikalilar evleri ile yakin
marketleri arasinda ortalama 6 mil (9
km) yol katediyorlar, dzellikle kirsal
Amerikalilar icin yolculuk cok daha
fazla olabiliyor. Ekonomik kosullari goz
onune aldiginizda arabasi olmayan
veya kisitl toplu tasim imkanina sahip
olanlar bu UrUnlere daha da az
ulasabiliyor. Bu da gida guvensizligi ve
halk saghgi ile ilgili problemlerin
bUylUmesine sebep oluyor. Amerika'da
Tarim Bakanliginin yapmis oldugu
arastirmaya gore 23,5 milyon Kisi
yemek ¢olunde yasamaktadir.
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2006 yildan yapilan bir arastirmaya
gore de 35,5 milyon insan gida
guvencesi olmayan evlerde, bolgelerde
yasiyor. Yoksulluk siniri altinda yasayan
insanlar, Hispanikler, Afrikali-
Amerikalilar, cocuklu aileler ve bekar
kadinlarin reisi oldugu aileler bu
gruplarda yer aliyorlar.

Yemek ¢olleri gida guvensizlidi ile el ele

gidiyor bu durumda. insanlarin
yiyeceklerin nerden geldiginden emin
olamamasl; dengesiz beslenme, 6gun
atlama da bu problemlerden bazilari.

Gida aligveris alanlari, yani marketler
planlanirken yatirimcilari elbette,
yUksek kar elde edebilecekleri
beklentinin cogunlugunu
karsilayabilecekleri yerleri tercih ediyor.
BuyuUk marketlerin fiyat avantaji kiguk
bakkal ve markete gére daha fazla.
Fiyat avantajina ragmen ulasim
olmadiginda yemek ¢oéluinde olan
insanlar en yakinlarindaki market,
bakkal gibi gida merkezlerinden
fiyatlari yUksek UrUnler aliyorlar veya
fiyatlari dUsUk fast food dedigimiz gida
grubuna ve paketlenmis gidaya
ulasiyorlar, derken sikintilar basliyor.

Bugun yemek ¢olU kavrami Birlesik
Kralliktan ¢cikmis olsa da Amerika,
Avustralya, Kuzey Avrupa Ulkelerinde
kabul géormus ve kendi toplumlarrile
ilgili arastirmalara baslamislar. Bunun
sonucunda da halkin saglikli gidaya
fiyat avantaji ile ulasmasi icin raporlar
hazirlaniyor.

GUnUmuzde alerji, obezite veya yetersiz

gidaya bagli bir siru hastalik varken,
toplumlar buna nasil ve ne kadar
¢6zUm bulacak veya bulabilecek takip
edip, gorecegiz.

Amerika da bir markette paketlenmis gida Urunleri

Kaynakc¢a

https//tr.wikipedia.org/wiki/Guava
https//www.nefisyemektariflericom/bl
og/guava-meyvesi-nedir/
https//www.kibrispostasi.com/c77-
SAGLIK/n349618-guava-meyvesinin-
inanilmaz-faydalari
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NOBETGI 5
GEVIRMEN

O sey, niye bir bucuk metre, biliyor musunuz?

YASINDA!

Savaskan ILMAK

Tarihi okumak ve onu dogru anlamak,
her yerde ama &zellikle de bizim
cografyamizda yasayan insanlar icin bir
hobi ya da luks degdil; tam anlamiyla
zorunluluk!

Hem de insanlarin egitim duzeyleri ve
meslek alanlari fark etmeksizin boyle...
Turist rehberi, taksi soforu, diplomat
fark eder mi? Kirk yillik semaver ustasi,
otuz yillik cag donerciicin de G¢ yillik
ogretmen ya da on yillik doktor icin de
bu aynen gecerli...

Uzun zaman 6énce, ‘Tarihgi
Toynbee’nin yalnizhigini dogru
anlamak’ Uzerine konustugum bir
konferansta dinleyicilerden birisi ‘Yani
simdi bildigimiz her seyi silip yeni
bastan mi yazalim?' diye sormustu
bana.

Evet, tarih bazen belle§imizdeki bazi
seyleri sildirip yerine yeni seyler
yazdirabiliyor.

‘lyi ki mi dersiniz buna, yoksa ‘Ne yazik
kil mi dersiniz, onu tabii bilemiyorum.
Ama surasi kesin ki Tarih okumak son
derece 6nemli; cUnkuU insanlarin hayret
edip inanamadiklari veya bilip de
gormezden geldikleri seyleri siz
‘bilirsiniz’!

iste tam da bu baglamda spor, medya
ve egitim uzmani sevgili dostum Tolga
Cakilcioglu’ndan alintiladigim ¢ok
ilging bir anekdotu sizlerle
paylasacagdim. Bu carpici metin ve
mesaj, Tolga'da veya bende mahpus
kalmasin:

Metin, esasen Marmara Universitesi
Fen-Edebiyat Fakultesi Tarih BolUmu
Eskicagd Tarihi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi, mUthis bilim insani Sayin
Prof.Dr. Biilent iplikgioglu'nun
kaleminden dokulmus.

Ve bilirsiniz iste, sosyal medyaya
damlayan her bilgi gibi, iplikcioglu'nun
saptamasi veya bulgusu da kisa
zamanda onlarca versiyonuyla yuUzlerce
farkli metne donusmus, onlara renk
vermis. Birazdan yatik yaziyla ayirt
edilmis olarak okuyacaginiz ise metnin
orijinal halidir.

1952, Afyonkarahisar dogumlu Profesor,
‘Tarih okumak neden 6nemlidir,
biliyor musunuz?’ diye soruyor ve bu
bashgin altinda bakin bizi buginun en
modern teknolojisinden alip nerelere
goturuyor?
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“Uzay mekigi yakit tankinin
genisliginin neden 1,5 metre” oldugunu
anlatan bir elektronik posta bir
zamanlar cok modayd..

Bu e-posta bir konuya ¢ok guzel 1sik
tutuyor: Uzay mekiginin yakit tankinin
genisligi neden daima 1,5 metredir?

ABD’nin uzaya génderdigi uzay
mekiginin yakit tanklarinin genisligi
4 feet, 8.5 inctir (bizim metrajimizia
yaklasik 1,5 metre)...

Uzay muhendisleri bu tanklari
genisletmek istemisler, ancak basarili
olamamislar; ¢unkd, bu tanklar
firlatma rampasina trenle ulastiriimak
zorunda ve s6z konusu tren yolu
tunellerden gecer.

Tunellerin genisligi ise tren raylarinin
arasindaki genislik olan 4 feet 8,5
ingten (1453 mm) biraz fazladir.

Neden 4 feet, 8,5 in¢ (1453 mm)?
ClnkU vaktiyle tren raylari Ingiltere’de
boyle yapilmistir ve ABD demiryollari
Ingiliz gé¢cmenler tarafindan insa
edilmistir.

Peki, neden ingilizler bu genisligi
kullanmuglar?

Clnkd ilk tren raylarini yapanlar eski
tramvay yolu yapimcilaridir ve
tramvay yolunun genisligi tam olarak
budur.

Tramvay raylari neden daha genis
degildir?

CUnku bu ol¢u vaktiyle at arabalarini
yaparken kullanilan genisliktir.

At arabalarindaki tekerlekler
arasinda neden bu 6l¢i dikkate
alinmis?

Clnku cok eskiden beri ingiliz
topraklarindan gelip gegen araglar bu
olclyu ortaya ¢ikarmistir. Arabalar icin
baska bir 6l¢cu kullanildiginda
tekerlekler engebeli arazi Uzerinde
kalmakta ve kisa sirede
bozulmaktadir.

Bu eski yol izleri nasil ortaya ¢cikmis?
ingiltere’deki ilk uzun mesafeli yollar
Roma Imparatorlugu tarafindan kendi
savascilarr icin agilmistir.

Peki, Romalilarin yol izleri neden bu
olciideymis?

Clnkt Roma imparatorlugu’nun ilk
savascilarinin arabalari yan yana
getirilmis iki atin cektigi araglardir ve iki
atin kalgalarinin genisligi 4 feet, 8,5
ingtir (yaklasik 1.5 metre)...”

Sonug olarak; size cok mantiksiz gelse
de dunyadaki en gelismis ulasim
sistemine ait tasarimin en Kkritik
ayrintilarindan biri, iki bin yil 6nce yan
yana getirilen iki atin kalga genisliginin
toplamina bakilarak belirleniyor!

Evet, hala oyle yapiliyor...

Fakat bence esas trajik olan sey ya da
‘caglari asan ana fikir’ su:

Bir surl hesabi etkileyen bazi tuhaf
kurallari ya da aliskanliklari degistirmek,
yarim yuzyil énce Ay'a gitmis olan,
bugtinse Mars’a gitme ve bltun uzaya
acilma planlari yapan Amerikali uzay
aract muhendislerinin bile harci degill..

Dunyada her sey degisiyor gelisiyor gibi
gorundyor, aslinda ddnyada pek ¢ok sey
sanildigr kadar degismiyor. DUnyada
olan her sey, gecmiste olmus olaylarin
neden ve sonuglari tzerine olusuyor. Bu
gunu gercege uygun ve dogru
iceriklendirerek anlamak icin, pek tabii
beraberinde gelecegi dogru tahmin
edebilmek icin de Tarihi analitik bakisla
okumak cok buytk énem kazaniyor!
Yoksa Tarih 6greniminde asil mesele
hicbir zaman istanbul’'un fethinin,
Cumbhuriyet’in ilaninin tarihini
ezberlemek degildir.

Simdi anladiniz degil mi, o sey niye bir
bucuk metre?

Ve bunun sacma nedenini bilmek bizim
icin niye énemli?..

Bilmek, bilgiye sahip olan insani
sagmalamaktan ve hurafelerden
kurtariyor. Komik ya da trajik de olsa,
‘dogru bilgi”insani bazen en basit,
bazen de en karmasik gercege ama her
haltikarda ‘gergege’ ulastiriyor.
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PENTEST
GUNLUKLERI

*Pentest Gunlukleri Kitapc¢igl Sayfa 131'den
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YASINDA!

Yllmaz Her bir pentest yeni bir deneyim ve kesfetme sureci oluyor. Yerinde ifa

o ) ettigimiz test ortaminda, dahili kablosuz aga girebilmemiz icin ayrica
DEGIRMENCI sertifika da girmemiz gerekiyor. Ancak elimizde sertifika olmadigi icin
giremiyoruz. Kurum sistem yoneticisi ise (aslinda bir anlamda hakli
olarak), olasi bir saldirgana sertifikay! biz verip teslim etmeyecegimize
gore, testi daha da ileri gotUrmenin anlami yok gorustinde.

Bu surecte bize ayrica teslim edilen kurumsal agdaki test bilgisayarini da
inceliyoruz ve parcalari birlestirmeye basliyoruz. Ne yapabiliriz? ilging bir
yontemi denemeye karar veriyoruz.

Bu bilgisayardaki tarayici Uzerinde tanimli sertifikayr bulup export
ediyoruz. Sonra kendimize dummy bir e-posta tzerinden gonderip kendi
pentest bilgisayarimiza import ediyoruz. Ardindan kablosuz aga girmek
istedigimizde, kullanici adi ve parola bile sormadan iceri alindigimizi
gOruyoruz.

Artik yeni bir agamaya kavusan testimize bu noktadan devam ediyoruz.
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Selcuk PEKER

Ah Bu Bizim Romantik Hallerimiz!

Genel gecer bir tespitti ama ben
sanirim Cem Toker'den dinlemistim:
“Dogu tavla oynar, Bati satrang!”

Ne guzel bir tespit degil mi. Doguda
oyun, zarin gelisine gore sekillenir.
Balliysan rakibin hapi yutar, gununde
degdilsen tavlayi koltugunun altina
verirler. Bir de nasihat ederler, “6gren
de gel” diye. Oyun dyle umursamaz bir
iklimin oyunudur ki “penc U se,
severler guzeli geng ise” diyerek
romantik duygularini bile aksettirir
insana.

Batida oyun, tamamen zeka Uzerine
kurulur. Senin birkag hamle sonrasini
hesapladigini bilen rakibin kendi oyun
planini kurarken senin hamlelerinin
arka planini ¢ézimleyip dnlem almaya
calisir. Kimin aklinin ve stratejisinin
kime galip gelecegi ancak yasayarak
ogrenilir. Sessizlik ister, zaman ister.
Sen gayet guzel oynadigini
zannederken senin hamlelerinin perde
gerisini ¢ozmus rakibin bir hamle
yapar, bir de bakmissin ki sah-mat
olmussun.

Dogu toplumlari akilcilik yerine
duygusalligi tercih ettigi icin bir turld
reel hayata adapte olamiyorlar. Reel
insani, reel uygulamalari sevmiyorlar.
Bu yuzden ya kisileri ya da donemleri
kutsuyorlar. Kutsama hastaligindan bir
turlt kurtulamiyorlar.

Mesela ilahi kaynaklardan almadiklari
bir emirle bir donemi kutsayip o
doneme “saadet asri” diyorlar. Saadet,
mutluluk demek, huzur demek. Ve o
donemde yanlis hicbir is
yapilmadigina, ginah bile
islenmedigine inaniyorlar. Oysaki
s6zunuU ettikleri donemde neredeyse
eceliyle 6len halife yok. Ya secdede
bicaklaniyorlar ya yemekte
zehirleniyorlar. Bir dunya fitne,
catisma, ihanet ama inanirsan adi
“saadet asri”.

Tipki bunun gibi kutsal bir Osmanli var
dimaglarda. Padisahindan vezirine,
hanim sultanindan cariyesine tamami
melaikelere tas ¢ikartacak sekilde
sugsuz, gunahsiz nurdan yaratiimis
mahluklar. Bastiklari yerler yeseriyor,
gulduklerinde guller aciyor,
agladiklarinda inci mercanlar
dokuluyor. Halbuki realite bambaska.
Sirf kendisi tahta oturma sansini
yakaladi diye on dokuz kardesini
bogdurtan padisah, neresinde mesela
kutsal Osmanli’'nin? Dadilarin
gogsunden sut emerken boyunlarina
gecirilen yay kirisi sikilinca
burunlarindan sut gelen o sabilerin
katili kim?

“Abartiyorsun!” diyecekleriniz olacaktir
aranizda. Peki abartmada Teyo
Pehlivan'a rahmet okutacak tarihgilere
ne demeli. Kimin ekmegini yiyorsa
onun kilicini sallayan tarihcilerden
birisi nasil dUsmustu bu aci hatirayi
tarihe: “MUbarek padisahimiz dyle
merhametliydi ki on dokuz karindasini
cennet kayigina bindirdi.”

{65108 ,"}.\:’

Fatih donemine geliyorum mesela,
alisik olunmadik derecede realist bir
padisah cikiyor karsima. Hurafeyle isi
yok, bastan ayada akil. Bir kisim tarikat
ehlini cukurlara doldurup yaktiracak,
soylarini kurutacak kadar acimasiz. On
yedi sefere bizzat katilacak kadar
fedakar.

pasabi | 12



Birakin Arapca ve Farsca okuyup
yazmayi, Yunan destanlarini Yunanca
kaynaklardan okuyacak kadar
dunyaya acik. Ki Fatih'ten sonra Yunan
destanlarini sanmiyorum en az dort
yUz yil inceleyen olsun, Tanzimat
donemine kadar. Kullari resmin haram
olduguna inanirken italya'dan
getirdigi ressamlara kendi portresini
yaptiran bir Kisilik.

Peki boyle bir kisiligin gunumuz
Turkiye'sinde ortalama vatandastaki
algisi nasil? Kutlu bir insan. Ne ilging
degil mi, kendi doneminde adi gavur
padisah iken gunumuzdeki adi evliya
Fatih.

Peki diger sultanlar icin durum farkl
mi? Mesela Sultan Abdulhamit?
Kutsama geleneginden gelen eski Milli
Egitim Bakani Huseyin Celik, bir TV
programinda Il. Abdulhamit'i elestirdi.
“Tahttan indirilme korkusu ytuzinden
kendisini korumalari karsihginda
Kibris'i ingilizlere verdi.” dedi, ne
hainligi kaldi ne satilmishg.

1842 dogumlu sultan, 34 yasinda
padisah olmus. 1876'da tahta oturmus.
1867'de ilk evliligini yapmis,
devaminda 13 es daha almis.
Malumunuz, hig¢ Ustune basiimayan
konulardan birisi de cariyelik meselesi.
Onlarca haniminiz olabilir, isterseniz
onlarca da cariyeniz olabilir. Sultan
Abdulhamit de sarayda gdrevli Gurcu
kizlarindan birine gonlunu kaptirmis.
Tarlu iltifatlara ragmen askina karsilik
gorememis. Bir bayram gunu saray
calisanlari bayram kutlamak icin
padisahin huzuruna ciktiklarinda
sultan, kendisine bir kez daha sormus.
Kizin “Efendim, size canimi bile
verebilirim ama benden esiniz olmami
istemeyiniz. CUnku benim
evlenecegdim erkek tek esli olmalidir. O
es de ben olmaliyim "cevabina
UzUlmus ama yine de vefali davranmis.

.Uzel cariyeye bir ev alip onu 45
yasinda dindar bir adamla evlendirmis.
Ha kUguk bir intikam illaki olacak.
Gerdek gecesi damadi saraya davet
edip sabaha kadar onunla sohbet
etmis. SUrmus sohbetler sonraki birkag
gece de Ust Uste.

Gergek torunlarindan birisi, “Dedem
yatmadan dnce rom icerdi.” dedi diye
yalanlandi “Osmanli torunlari”
tarafindan. iftira atmakla suclandi.
“Dedemle vakit geciren benim, size ne
oluyor?” dese de kabul gérmedi
duygusal insanimiz tarafindan.
Mubarek insanlara boyle iftiralar atilir
mi? Halbuki “her insanin zaaflari
vardir” veya “insanlarin 6zelleri
kendilerini ilgilendirir” ¢izgisine
gelinebilse daha anlasilabilir
olunacakti sanki.

Simdi yine diyenleriniz olmustur, yahu
bu anlattiklarin icin tarihten 6rnek
getirmeye ne hacet Hocam?
Muhafazakar sehirlerde buyuduk,
daha dune kadar “resim haramdir”
diyerek gazete almamiza engel
oluyorlardi, “televizyonu olan eve
melek girmez” diyorlardi. Simdi bunlari
diyenlerin kendi gazeteleri var boy boy
resimli, kendi televizyonlari var gesit
cesit magazinli...
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Hasan AKKOYUN

Kibris'in Dogal lezzetleri

BU hafta, dogal Urunlerimizi ve
avladigimiz hayvanlari nasil
kullandigimizi anlatmak isterim. Av
etinin kutsal olup hayvanin tium etinin
ve sakatatlarinin tuketilmesi
gerektigini dUsunuyorum. Atilan veya
yenilmeyen et, av hayvanina ve dodaya
yapilmis en buyuk saygisizlik olur.
Daha onceki yazilarimizda bahsetmis
oldugum av hayvanlarindan ve dogal
toplamis oldugumuz Urunlerden
birkag¢ lezzetli tarifimi sizlerle
paylasmak isterim.

Tavsan Yahni

Tavsan etimizi tencerede
muhurledikten sonra tencereden
cikartip, az miktarda yemek yagi
ekleyerek julyen (ince uzun)
dogradigimiz soganlarimizi
solduruyoruz burada bol miktarda
sogan olmasi dnemli bir tavsana
(yaklasik 1 kilo) ortalama 2 kilo sogan
ideal olur, soganlarimiz biraz solduktan
sonra tencereye bolca kupler halinde
dogranmis domatesimizi ekliyoruz,
biraz da domates salcali su, bir bardak
UzUm sirkesi ekledikten sonra ocagin
altini kisik atesen alip tavsan etlerimizi
ekliyoruz, dagdan topladigimiz taze
kekikleri de kaynama noktasina
geldiginde ekleyerek, mukemmel bir
lezzete erisiyoruz.

Fassa Suyuna Magarinabulli

Kuslarimizin etini tum sekilde
hasladiktan sonra suyuna firin
makarna ekleyip, hasliyoruz.
Magarinalarimiz piserken bir yandan
da haslanmis olan kuslari derin yagda
derileri ¢itir ¢itir olana kadar
kizartiyoruz. Pismis olan makarnalari
servis etmeden dnce kizartma yapmis
oldugumuz yagdan bir iki kasik
makarnaya ekleyerek karistiriyoruz
ardindan servis edebiliriz. Uzerine eksi
(limon) sikarak ve hellim rendeleyerek
tUketilmesi tavsiyemdir. Yemedi bir o
kadar daha lezzetli hale geliyor.

Garavolli (Salyangoz)

Garavolli i¢in birkag farkli tarifi var ama
ben size en favori tarifimi verecegim.
Tencerede bolca su kaynattiktan sonra
canli olan garavollilerimizi kaynayan
suya atiyoruz Bir buguk saat
kaynadiktan sonra sudan c¢ikartip
tekrardan kaynayan suyun icerisine
sogan, kereviz, maydanoz sapi ve bir
limon ekleyerek kaynatiyoruz, Daha
sonra (yaklasik 30'dk sonra) iki adet
sogani kupler halinde dograyip
tereyaginda solduruyoruz 2-3 adet sivri
biberi de ekleyip, 1 kiloya yakin
soyulmus ve dogranmis
domateslerimizi ekliyoruz. melemen
yapar gibi domatesler iyice
yumusadiktan sonra 1 kasik domates, 1
kaslk biber salcasi ekliyoruz.
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Salca da homojen sekilde karistirdiktan
sonra pismis olan garavollilerimizi,
Uzerine 1 bardak UzUm sirkesi ve kendi
suyundan 2 bardak ekliyoruz. Ardindan
3 dis sarmisadi icerisine rendeleyip
Uzerine de taze dag kekigi ve
maydanoz yapraklari koyduktan sonra
sicak servis ediyoruz.

Yabani Ispanak Boéregi

Boredi hazir yufkayla da yapabiliriz.
Boregin iciicin; iIspanaklarimizi glzelce
yikayip kuruladiktan sonra ¢ok
kUcultmeyecek sekilde uzun uzun
dogruyoruz, icerisine beyaz peynir,
kuru Uzum ve onceden soteledigimiz
kuru sodanlari ekliyoruz. Daha sonra
karabiber ve pul biber ekledikten
sonra, yufkayi ortasina koyup uzun rulo
sekilde sarlyoruz tepsinin ortasina daire
olacak sekilde déndurerek
yerlestiriyoruz. Uzerinin kizarmasi i¢in
yogurt surdUkten sonra susam ve
garacocco (¢orekotu) ekleyip firina
Veriyoruz.

Ayrelli (Yabani Kuskonmaz)

Ayrelliyi iki sekilde pisirmeyi seviyorum.
ilki topladigimiz taze ayrellileri folyo
kagidina zeytin yagi sarmisak ve
karabiberle komurun Uzerinde veya
firnda pisirmek 2. Ayrellilerimizi taze
yerlerinden kirarak parcalara ayiriyoruz
tavada ¢ok az suyla soldurduktan sonra
zeytin yagi ekleyip kUp kup
dogradigimiz soganlari ekleyip
pisiriyoruz soganlarimiz
pembelestiginde icerisine
yumurtalarimizi ekliyoruz. Uzerine eksi
sikip tuketmeniz tavsiyemdir.

Deniz Borllcesi

En sevdigim raki mezelerinden birisi
salata halinde de tuketilebilir. 20'dk
kadar suda beklettigimiz bérulceleri.
Kaynayan sicak suya atarak 15-20'dk
hasliyoruz. Daha sonra haslanmis
borulcelerimizin icindeki kilgigi
temizliyoruz. Kilgigr ayrilmiyorsa biraz
daha pismesi gerekli pisirdikten sonra
borulceleri buzlu suya alip rengini ve
dokusunu koruyoruz. Suyunu
sUzdUkten sonra rendelenmis
sarimsak, taze sikilmis limon suyu, tuz,
karabiber ve bolca zeytin yagini
karistirip afiyetle yiyoruz.
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KITAP KEYFI

EMANUELE COCCIA
Metamorfozlar

Geviren: Alara Cakmakg

Asli SEYHAN CAKIR

KUNYE
Kitap Adi: Metamorfozlar
Yazari: Emanuele Coccia

Basim: TUrkiye is Bankasi KultUr Yayinlari—1.Basim- 2023
Sayfa: 208

TUr: Arastirma-inceleme, Felsefe-Disiince

Bu hafta sizlerle Emanuele Coccia tarafindan kaleme alinmis
Metamorfozlar isimli kitabi paylasmak istiyorum.

insanin yerkireden, dogadan, etrafindaki canl ve cansiz
cevreden kopuk, bagimsiz, hatta lider bir tur oldugunu
dusunUyor musunuz? Eger dyleyse bu kitaba bir goz atmanizi
oneririm.

Detaylar icin gelin birlikte inceleyelim. Keyifli okumalar
dilerim.

Emanuele Coccia, (1976) italyan kokenli Fransiz bir filozof.
Doktorasini ortagag felsefesi alaninda Floransa'da yapti.
Paris'teki Ecole des Hautes en Science Sociales'de (EHESS)

ogretim Uyesidir.

Bitkilerin Yasami isimli kitabi 2017'de Rencontre Philosopiques
odulune layik gérulmustar.
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KITABIN KONUSU

Kitap, bilim adamlarinin énemli
calismalari ve Unlu filozoflarin
dusunceleri ile harmanlanmis ve
Uzerine yazarin kendi mesleki icrasini
yuruterek dusuncelerini ortaya
koydugu bir calisma olmus. Dogayi,
canlihgi, cansizhgl, yasami, degisimi,
doénusumu, metamorfozu, 6lUumu
anlatirken insani ayirmadan, insan
Uzerinden ele alarak, insani ve tim
canli-cansiz evreni bir kilarak islemis.

Yazarin tesekklr bolumundeki
aciklamasi kitabin ana fikrine dair en
ozet bilgiyi bize veriyor: “Bu kitap
yasayan, yasamis ve yasayacak olan
tUm canlivarhiklarin bir oldugunu ve
canli varliklarin birliginin dinyanin
maddesi ile bir oldugunu ileri
sdruyor. (Panteizm)”

Kitap giris bolumu, 5 ana bolum ve
sonug bolumu olarak
bolumlendirilmis. Kitaba dair fikir
vermesi agisindan alt bolumleri de
sizinle paylasmak istiyorum.

Giris: (Yasamin Devamliligi -
icimizdeki Yasam Formlari)

1.BoIUm: Dogumlar:

(Her ‘Ben’ Bir Unutustur — Bir ve Ayni
Hayat — Dogum ve Doga — Kozmik
ikizlik — Dogurmak ya da Yasam GoécU
—Tanrilar Karnavali — YeryUzunudn
S6zU - Kader Olarak Metamorfoz —
DUnyanin Aynasi)

2.Bélum: Kozalar:

(Donustmler — Bocekler — Her Canli
Varlik Bir Kimera'dir - Dogum Sonrasi
Yumurta - Genglesmeler — Teknige
Dair Yeni Bir Dusunus — Bitkilerin
Metamorfozu — DUnyanin Kozasi)

3.BolUm: Reenkarnasyonlar:

(Yemek ve Metamorfozlar — Yenilmek
- Benligin Goc¢u ve Reenkarnasyon —
Genetik ve Reenkarnasyon —Turlerin
Golgesi)

4.BolUm: Gogler:

(Gezegensel Gog — Tasit Kurami —
Nuh'un Gemisi — Herkes Evinde —
insan Olmayan Canlilarin Evcil Hayati
— Istilalar)

5.Bolum: Ortakliklar:

(Cokturlu Kent — Turlerarasi Mimari —
Zihnimiz Daima Bagka Turlerin
Bedenlerinde — Cagdas Doga)

Sonug: (Gezegen Bilgisi — Gelecek)

Bir populer bilim kitabindan ziyade
arastirma ve dusunce (felsefe) kitabi
olarak ele almak daha dogru
sanlyorum. Bazi alanlarda tekrara
dUstigunu ve verilmek istenen bilgiyi
cokca dolandirdigi dustnuyorum.
Aklima yatmayan anlatimlar da oldu
yer yer. Bu agidan biraz yordu
okurken. Ancak verilmek istenen
genel dusunce agisindan okumak
beni memnun etti.

Varolusumuz dogumumuzdan ¢ok
daha eski ve 6lumumuz ile
sonlanmayacak kadar ebedi. YerkUre
tarihinin izlerini, bizden 6nceki
yasamlarin DNA larini ve hafizasini
taslyoruz, hatirlamasak da. Hem canl
hem cansiz cevreden pargalar
taslyoruz. Yaslyoruz, yer
degistiriyoruz, déntsUyoruz. icimizde
bircok canl tasiyoruz. OlUyoruz ancak
yok olmuyoruz. Baska canlilarca
tuketiliyor, bedenden bedene var
oluyoruz. Her ne kadar inkar etmeye
calissak da canli ve cansiz hepimiz
biriz, hem de dUsunebilecegdimizden
cok daha genis 6l¢cek ve zaman-
mekan icinde.

KITAPTAN ALINTILAR

“BUyunun en tehlikeli bicimi bu.
Olume en yakin yasam. Metamorfoz.”

“TUm canlilar yeryUzunun
reenkarnasyonudur.”

“Higbir canlinin yasami kendi
dogumuyla baslamaz: Hikaye
bundan ¢ok daha eskidir.”
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“Yasamimiz, kendi dogumumuzdan
once basladigi gibi 6lumumuzden de
¢ok sonra sonlaniyor.”

“Her tur, kendisinden 6nce gelenlerin
metamorfozudur. Farkli sekillerde var
olabilmek icin yeni bir bedende, yeni

bir formda bir araya gelen tek ve ayni
yasamiz."

“Tam canlilar, cansiz varliklarla
devamlilik arz etmekle kalmaz, ayni
zamanda onlarin bir uzantisi,
metamorfozu, en ug ifadesidir de.”

“Herkes unutur dogdugunu. Dogalari
geregdi hicbir zaman baska birini
dogurma deneyimine sahip olmamis
kimselerin yarattigi ve yonettigi bir
kultdrde yasilyoruz: Erkeklerin.”

“Dogum bir go¢ hareketidir aslinda:
Yasamin, nefesin, benligin baska bir
yere ve baska bir bedene go¢cmesine
muUsaade etmek demektir
dogurmak.”

“Dogdum. Beni olusturan maddede
butinudyle simdiki zamana ait hicbir
sey yok. Atalardan miras bir gegmisin
tasiyicistyim ve hayal edilemez bir
gelecege dogru yolculugum.”

“Herkes icin ortak olan yasamin bir
formdan baska bir forma gecisidir
olum. Asla yasami kesintiye ugramaz,
yalnizca varolus seklini degistirir.”

“DuUnya kozalardan meydana gelmis
bir kozadir.”

“Her canli kendisinden onceki
yasamlarin geri donusturuldugu bir
isletmedir.”

“Yasam, bizim ¢uruk carik
kavramlarimizla anlamlandirmaya
calistigimizdan ¢cok daha yabanil, cok
daha gizli kapakhdir.”

“DUnya tum parcalarini strekli olarak
gezinmeye mecbur eder, her seyi,
canlisini cansiziny, (...) hareket etmeye,
yer degistirmeye, olduklari yerde
metamorfoza ugramaya ve etraflarini
saran metamorfoz ile donusmeye
zorlar.”

“Dunyadaki her nesne baska
birilerinin gezegenidir. Her bir canli
varhk baska canli varliklarin
gezegenidir.”

“Yasam her bir canli varligi, sonsuz
sayidaki canli ve cansiz varhgi alacak
bir gemiye gevirir.”

“Her ¢ocuk, vicuda geldigi ilk
maddeye metamorfoz gegirten bir
bedendir.”

“Hayat, hayatla beslenir. Hayat hicbir
zaman kendine yetmez. (..) Yemek
yemek, baskalarinin yasamini kendi
bedenimize nakletmek demektir.”

“Her bir tur, ayni zamanda hem
sanatgl hem de eser olan 6tekinin
evrimsel kaderini belirler.”

“Kisinin kendisine dair sahip oldugu
tum bilgiler daima baska yasam
formlarinin bilgisidir zira her yasam
formu birgcok turun kolajidir.”

Kaynaklar

Yazarin fotografi:
https://www.ehess.fr/fr/personne/eman
uele-coccia

Yazarin hayati: Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari
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