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Editörden

Yana Kaldık

Kan ağlıyoruz...

C�han yanıyor ve ağlıyor. B�z�m kara
bahtlı Kerkük'ümüzün daha çok
yanmaya, daha çok ağlamaya hakkı
var... B�z�m b�kes ruhumuz her Türk’ten
z�yade Ulu Ata'nın yet�m�d�r...

B�z uzun yıllardan ber� anavatandan ve
artık hatırasını ebed�yete kadar
taşıyacağımız Mustafa Kemal’den,
Büyük kurtarıcıdan, Atatürk’ümüzden
uzaklarda yaşadık ve ondan yana
kaldık...  

Yana kaldık;
Tutuştuk yana kaldık,
Gerd� C�han perdes�n�
Ata’dan yana kaldık

Y�rm� yıldan ber� çevres�n� düşman
ağları ören bedbaht yurdum sef�l
�ht�sasların baz�çe� şenaatıdır (kötü
oyunlarına maruzdur)... bu uzun hasret
yıllarının ıstıraptan ıstıraba, felaketten
felakete, ölümden ölüme sürüklend�ğ�
ve bu acıların, ıstırapların
elemler�nden, ölümler�nden arta kalan
kansız ve cılız Kerküklüler ş�md� sef�l
tal��n en makus ve kah�r darbes�yle
karşılaştılar... Atatürk öldü ve heyhat
son emeller� de mahvolacak mı?

Bu suale cevap verecek,bedbaht
Kerküklüler�n yaralarını saracak,
emeller�n� �ade edecek yalnız b�r adam
var: İnönü kahramanı... Orada ‘yalnız
düşmanı değ�l, Türk m�llet�n�n makus
tal�h�n� de yenen’ kahraman Kerkük’ün
�st�kbal�ne yen� ufuklar açab�l�r...
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M. Recai YILMAZ

Her şeys�z yaşadık.  Madum�yet
(Yokluğun), sefalet�n en harap ed�c� ve
yıkıcı ıstıraplarına göğüs gerd�k. Yalnız
ve yalnız b�r emel�m�z vardı: Atatürk.

Büyük halaskar bedbaht Kerkük''ü b�r
gün mutlaka kurtaracaktı...

B�r yet�m g�b�, gözyaşlarımızı kalb�m�ze
akıtıyor ve sess�z ağlıyoruz. Şad olsun...
Büyük ve az�mkar Türklük pay�dar
olsun...

15.11.1938

Kerkük Türkler�nden TBMM’ye yazı

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!



İtalya’da verg� kaçırdığı gerekçes�yle
kısa sürel� konut k�ralama ş�rket�
A�rbnb’n�n 779 m�lyon eurosuna el
konuldu.

M�lano Savcılığı tarafından başlatılan
soruşturmada, ş�rket�n İrlanda’dak�
Avrupa genel merkez�n�n 2017-2021
yılları arasında 3,7 m�lyar euro
tutarındak� gel�re �l�şk�n yüzde 21’l�k
verg�y� ödemed�ğ� �dd�a ed�l�yor.

Soruşturma kapsamında mal� pol�s�n
ş�rket�n 779 m�lyon eurosuna el
koyduğu açıklandı.

A�rbnb’de 2017-2021 dönem�nde
yönet�c�l�k poz�syonunda bulunan 3 k�ş�
hakkında da soruşturma sürüyor.
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AİRBNB, İTALYA 
Ş�rket, İtalya’nın k�ra verg�ler�yle �lg�l� 2017
tar�hl� yasasının Avrupa B�rl�ğ� kurallarına
aykırı olduğunu savunuyordu.

Başbakan G�org�a Melon�'n�n yönet�m�
kısa döneml� k�ralamalarda verg�
kayıplarına karşı  baskı oluşturuyor.
İtalya hükümet�, kısa sürel� k�ralama
h�zmetler�n�n verg� kaçakçılığına yol
açtığını ve otel sektörüne zarar verd�ğ�n�
düşünüyor. Hükümet, bu nedenle kısa
sürel� k�ralama h�zmetler�ne yönel�k verg�
denet�mler�n� artırmayı ve verg� oranlarını
yükseltmey� planlıyor. 

Kısa döneml� k�ralık mülk sah�pler� �ç�n
verg�ler� %21'den %26'ya yükseltmeye
çalışıyor.
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ANASTROZOL, İNGİLTERE
İng�ltere'de önley�c� tedav�de kullanımı
�ç�n onaylanan �lacın r�sk altındak� 289
b�n kadın �ç�n uygun olab�leceğ�
bel�rt�l�yor.

İng�ltere Ulusal Sağlık H�zmetler�'ne
(NHS) göre, bu kadınların dörtte b�r�n�n
�lacı kullanmak üzere başvurması
hal�nde, İng�ltere'de 2000 meme
kanser� vakası önleneb�l�r ve bu da
sağlık h�zmetler�n�n tedav�
masraflarında 15 m�lyon sterl�n tasarruf
etmes�n� sağlayab�l�r.

İng�ltere'de on b�nlerce kadın meme
kanser�n� önlemeye yardımcı olan b�r
�laçtan faydalanab�lecek. Hastalığı
tedav� etmek �ç�n uzun yıllardır
kullanılan Anastrozol, artık önley�c� b�r
�laç olarak kullanılacak.

Son denemeler, �lacın orta ya da
yüksek r�sk altındak� menopoz sonrası
kadınlarda meme kanser� görülme
sıklığını neredeyse yüzde 50 oranında
azaltab�leceğ�n� göster�yor.

Yardım kuruluşları, a�les�nde kanser
geçm�ş� olan kadınlar �ç�n bunun
"�ler�ye doğru atılmış büyük b�r adım"
olduğunu söylüyor.

https://futureflow.life/yenilenebilir-enerji-nedir/
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İLTİCA EDEN TÜRK VATANDAŞLARI, AB
Eurostat'a göre AB ülkeler�ne �lk kez
�lt�ca eden Türk vatandaşlarının sayısı
2023 yılı b�tmeden eylül ayı �t�bar�yle
tüm zamanların en yüksek sev�yes�ne
çıktı.

Avrupa ülkeler�ne �lt�ca eden Türk
vatandaşlarının sayısı her geçen gün
artıyor. 2023 yılı b�tmeden eylül ayı
�t�bar�yle yıllık bazda tüm zamanların
rekoru kırıldı. AB İstat�st�k Of�s�
Eurostat’ın ver�ler�ne göre 2023 yılının
�lk dokuz ayında AB ülkeler�ne �lk kez
�lt�ca eden Türk vatandaşlarının sayısı 51
b�n� aştı. Esk� rekor 2022 yılında 48 b�n
615 başvuru �le kırılmıştı.

Mahkemeye ver�len dava
d�lekçes�nde, Kemal Sunal'ın 1970 ve
1990'lı yıllarda rol aldığı 45 f�lm�n�n,
s�nema göster�m� dışında yıllarca
çeş�tl� telev�zyon kanallarına ve b�rçok
d�j�tal kanala satıldığı, bu f�lmler�n
sayısız kez yayınlandığı bel�rt�lerek
f�lmler�n yayınlanmasına �l�şk�n 3 ayrı
f�rmadan 'tel�f hakkı' talep ed�ld�.
D�lekçede davalı ş�rket�n c�dd� madd�
gel�r elde ett�ğ� halde m�rasçılarına
herhang� b�r tel�f ödenmed�ğ� bel�rtt�.

Türk vatandaşlarının en çok �lt�ca
başvurusu yaptığı ülke açık ara
Almanya oldu. 2023 yılındak� rekor
artışta Almanya’ya yapılan başvurular
etk�l� oldu. 

Geç�c� ver�lere göre Almanya 35 b�nden
fazla başvuru �le tüm başvurular �ç�nde
yüzde 69 paya sah�p.

Eurostat’ın �lt�ca ver�ler� 2008 yılından
başlıyor. Bazı ülkeler�n bazı yıllara �l�şk�n
ver�ler� eks�k. 

Eks�k ver�ler� olan ülkelere göç eden
Türk vatandaşlarının sayısı oldukça az.
Dolayısıyla tüm bunları ver�lere
yansıyan “en az �lt�ca sayısı” olarak
kabul etmek gerek.

2008-2015 yılları arasında AB ülkeler�ne
�lk kez �lt�ca eden Türk vatandaşlarının
sayısı 4 b�n c�varında seyrett� ve 5 b�n�n
üzer�ne çıkmadı. 15 Temmuz darbe
g�r�ş�m�n�n yaşandığı 2016’dan sonra �se
�lt�ca sayısı hızla arttı.

2016’da �lk kez �lt�ca sayısı 10 b�n sınırına
dayanırken Cov�d-19 önces� 2019 yılında
bu sayı 23 b�n� aştı. 2022 yılında �se 48
b�n 615 Türk vatandaşı �lk kez AB’ye
�lt�ca ett�.
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NEDİR BU..? 

Behiye KARA

KOI

Yıllar önce danışmanlık �ç�n g�tt�ğ�m b�r otel z�yaret�nde daha
önce otelde gen�ş b�r akvaryumda bulunan balıklarının otel
�çer�s�nde oluşturulan yapay b�r gölete alınınca ebatlarının
neredeyse 3 katı kadar büyüdüğüne şah�t olmuştum.

Geçenlerde b�r Güney Kore f�lm�nde denk geld�ğ�m Ko� Yasası
ter�m� �le bu balıkların türler�n�n Ko� balığı olduğunu
öğrend�m. 

Japon tar�h�nde Ko� öneml� yer ed�nm�ş renkl� b�r tatlı su
balığı. M�toloj�k anlamıyla azm�n ve mücadelen�n s�mges�
olarak b�l�n�yor. 



pasab� | 8

Ko� Yasası, Ko� balığının �ç�nde
bulunduğu ortama göre ebatının
değ�şkenl�k göstermes�n� anlatıyor. Ko�
balıkları küçük b�r akvaryumda
yaşarlarsa, boyutları da küçük kalır.
Ancak büyük b�r gölde yaşarlarsa,
boyutları da büyük oluyor.

Bu durum bana �nsanların
potans�yel�n� çevreler�ne göre nasıl
şek�llend�rd�ğ�n� düşündürttü. İnsanlar
da b�r Ko� g�b� �ç�nde bulundukları
ortama göre büyür veya küçülürler.
Pek�, �nsan potans�yel� ned�r? Bu,
yetenekler�m�z, b�lg�m�z, tecrübem�z,
zekâmız veya b�ze sunulan �mkanlara
karşı gösterd�ğ�m�z çaba mıdır?

İnsanların potans�yel�n� de �ç�nde
bulundukları ortamın bel�rled�ğ� b�r
gerçek. İnsanlar, kend�ler�ne destek
veren, gel�şmeler�ne �mkân sağlayan ve
yetenekler�n� ortaya çıkaran b�r
ortamda yaşarlarsa, potans�yeller�n�
tam olarak göstereb�l�rler. Ancak
�nsanlar, kend�ler�ne baskı yapan,
gel�şmeler�n� engelleyen ve
yetenekler�n� bastıran b�r ortamda
yaşarlarsa, potans�yeller�n�
kaybedeb�l�rler.

Bu noktada, l�derl�ğ�n ve çalışma
ortamının önem� ortaya çıkıyor.
Gallup'un "State of the Global
Workplace: Global Ins�ghts 2023"
raporuna göre, dünyadak� çalışanların
sadece %20's� �şler�ne bağlı h�ssed�yor.
Düşük bağlılık, küresel ekonom�ye yıllık
8.8 tr�lyon dolarlık b�r mal�yet get�r�yor.
Bu da göster�yor k�, �nsanlar kend�ler�n�
desteklenm�yor ve değerl�
h�ssetm�yorsa, potans�yeller�n� tam
olarak ortaya koyamıyorlar. Düşük
bağlılık sadece kayıp müşter� ve kar
demek değ�l, aynı zamanda mutsuz
hayatlar demek.

Gallup'un araştırması, çalışan bağlılığını
artırmanın en etk�l� yolunun yönet�m
şekl�n� değ�şt�rmek olduğunu
göster�yor. 

Çalışanların �şler�ne ve �şverenler�ne
güvend�kler�, kend�ler�n� değerl�
h�ssett�kler�, gel�ş�m fırsatları buldukları
ve ger�b�ld�r�m aldıkları b�r ortamda
çalışmaları hem �ş sonuçlarını hem de
k�ş�sel refahlarını �y�leşt�r�yor.Raporda,
dünyanın farklı bölgeler�ndek�
çalışanların bağlılık sev�yeler�, günlük
olumsuz duyguları, �ş p�yasası algıları
g�b� konularda ver�ler sunuluyor. Ayrıca,
l�derlere ve yönet�c�lere çalışan
bağlılığını artırmanın en �y�
uygulamaları ve öner�ler� de
paylaşılıyor.

Ko� Yasası, �nsanların �ç�nde
bulundukları ortama göre nasıl
büyüyeb�lecekler�n� gösteren b�r
metafor. Eğer �nsanların
potans�yeller�n� artırmak �st�yorsak,
onlara büyük b�r göl sunmalıyız. Bu da
güvenl�, destekley�c� ve mot�ve ed�c� b�r
çalışma ortamını �çer�r.

İç�nde bulunduğumuz ortamın
gücünü anlamak ve bu ortamı olumlu
yönde şek�llend�rmek hem b�reyler�n
hem de organ�zasyonların başarısı �ç�n
kr�t�kt�r.  Kend� adıma ko� balığından
çıkardığım sonuç, "Büyük balık küçük
havuzda büyük kalır, ama küçük
balık büyük havuzda büyür."
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Müz�kl� Maar�f Takv�m� programını �lk
defa Türk Mus�k� Vakfı Başkanı Sanatçı
Mehmet Güntek�n’�n yönett�ğ�
Seyrantepe TURİNG’te �zled�m.
Doğrusu ne olduğunu da merak
ed�yordum. Oysa İstanbul’da
kültürümüzün alab�ld�ğ�ne zeng�n,
der�n ve gen�ş karakter�n� oluşturan
Müz�kl� Maar�f Takv�m� etk�nl�kler�n�n
sayısı nerede �se ell�y� geçm�ş meğer.
Müz�kl� Maar�f Takv�m�’nde, tar�h�n
sayfalarında gel�şen olayların
mus�k�m�ze yansımaları mercek altına
alınarak konu ed�l�yor. Böylece Türk ve
Dünya Tar�h�ne mal olmuş tar�h�, sosyal,
edeb�, f�kr�, tekn�k ve sanat olaylarının
mus�k� kültürümüzle arasındak�
şaşırtıcı benzerl�k, örtüşme ve bağlantı
ortaya çıkarılıyor.
Ek�m ayı programını böylece �zleyerek
Müz�kl� Maar�f Takv�m� konusunda b�lg�
sah�b� oldum, b�r değ�ş�k key�f, yen�
b�lg�, heyecan ve muhabbet yaşadım. 

Kalamış’a G�d�l�yor Önce

TURİNG’�n çok amaçlı, sahnes�ne
Mehmet Güntek�n başkanlığında
kanun ve kemençe sanatçıları Taner
Soyacıoğlu ve Lütf�ye Özer �le sol�stler
Taha Aras ve Ezg� Yüksel b�rl�kte
çıktılar. Mehmet Güntek�n önce Müz�kl�
Maar�f Takv�m� programı hakkında b�lg�
verd�, b�lg�sayardan belgeler� sahneye
yansıttı ve sonra sanatçılarla beraber
uygulamaya geçt�.
Ek�m ayında �lg�m�z� çekecek bakalım
neler olmuş, mus�k�m�ze nasıl yansımış
göreceğ�z. Bestekar Nazm� Atlığ ve
oğlu Türk Mus�k� Koro Şef� Dr. Nevzat
Atlığ, Cumhurbaşkanı Cevdet Sunay
Türk Sanat Müz�ğ� Korosunun
kurulmasını onaylıyor,
11.Cumhurbaşkanı Abdullah Gül koroya
resm� kaynak ve kadro aktarıyor, aynı
zamanda doğum günü, Sanatçı Cemal
Reş�t Rey dünyaya gel�yor, Şa�r Behçet
Kemal Çağlar da öyle. 

Mehmet Cemal
ÇİFTÇİGÜZELİ

Müz�kl� Maar�f Takv�m�

Bestekar Mün�r Nurett�n ve oğlu T�mur
Selçuk görüntülend� sahnede.
Res�mler� anında sahneye yansıtıldı.
Sonra da Sol�st Taha Aras m�krofona
geçt� ve güftes� Behçet Kemal Çağlar’a,
bestes� Mün�r Nurett�n Selçuk’a a�t
eser� okumaya başladı; “Yok başka
yer�n lütfu ne yazdan ne kıştan/ B�r tatlı
huzur almaya geld�m Kalamış’tan/
İstanbul’u sevmezse gönül, aşkı ne
anlar/ Düşsün suya yer yer er�s�n esk�
zamanlar/ Sarsın b�z� akşamda şarap
reng� dumanlar/ B�r tatlı huzur almaya
geld�m Kalamış’tan”

Ek�m’de Neler Neler Oldu?

Sonra Mehmet Güntek�n y�ne
anlatmaya başladı Ek�m ayındak�
olayları ve maruf k�ş�ler�. Esk�
mus�k�m�z� yen�yle taşıyarak örtüştüren
bestekar Muall�m İsma�l Hakkı Bey,
Nevruz makamında Cumhur�yet
eser�n� besteled�. İst�klal Marşı’nı kend�
ses�yle okudu.
10 Ek�m 680 yılında Hasan-Hüsey�n
Efend�ler�m�z şeh�t ed�ld�. Türk�ye’de �lk
mezhep odaklı olan Türk�ye B�rl�k
Part�s� kuruldu. Ünlü mutasavvıf Az�z
Mahmut Hüda� Hazretler� vefat ett�.
Şa�r, d�l b�l�mc�, pol�t�kacı, Türk D�l
Kurumu kurucusu, Şa�r Oktay Rıfat ve
Sem�h Rıfat’ın babası Sam�h Rıfat
Horozcu Bektaş� nefesler�ne öncülük
ett�. Bestelenm�ş söz konusu eser�
Sol�st Ezg� Yüksel başarıyla okudu;
Ezelden aşıkım ben Muhammed
Mustafa’ya/ Feda olsun hayatım Al-�
Abaya/ Acır b�-şübhe onlar bu ruh-� b�
nevaya/ Kabul ets�n erenler kul oldum
mürtezaya/ Ne sabrım kaldı artık, ne
aram-ü kararım/ Hüseyn’�n ateş�yle
yanar kalb-� n�zarım/ Tutar eflak� her
şeb f�ganım ah ü zarım/ Revandır seyl-�
eşk�m feza-yı Kerbela’ya”

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!
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Istırap; Yüreğ�n Ah Etmes� Ve
Kanatların Olmaması

Muhs�n Bey f�lm�(1987) geld� gündeme.
Oyuncuları usta sanatçı Şener Şen ve
Uğur Yücel �le yönet�c�s� Yavuz Tuğrul.
Taşradan meşhur olmak �ç�n İstanbul’a
gelen ve zeng�n olan b�r genç
arabeskç� �le geç�m sıkıntısı çeken
hocası klas�kç� arasında gel�şen olaylar.
Sad� Hoşses’�n bestes�yle f�lm�n meşhur
şarkısını sanatçılar b�rl�kte söyled�;
“Ağlamakla, �nlemekle ömrüm gel�p
geç�yor/ Devası yok gar�p gönlüm
günden güne ah ed�yor/ Feryadıma,
efganıma k�mse b�r ses verm�yor”
Heyecanla bekl�yorum Ek�m ayında
başka neler var. Hava Harp Okulu açıldı.
Sonra �lk özel İstanbul Hazerfan
Havaalanı da öyle. Arap �syanlarından
kaçarak İstanbul’a sığınan Mısırlı Al�
Haydar Paşa’nın oğlu, Saf�ye Ayla’nın
eş�, ressam ve bestekar Şer�f Muhy�tt�n
Targan geç�m sıkıntısı çek�nce
Amer�ka’ya g�d�yor. Konserler ver�yor,
meşhur oluyor. Yakın arkadaşı ve
ham�s� �se Amer�kan Başkanı
Roosevelt’�n oğlu Hava Kuvvetler�nde
asker Arş�ment, kend�s�n� b�r gün
Japonya’ya davet ed�yor. Ancak
g�decek parası yok. Bunun üzer�ne
ünlü bestekar ve v�yolonsel Şer�f
Muhy�tt�n Targan “Keşke kanatlarım
olsaydı” adlı eser�n� bestel�yor. Mehmet
Güntek�n konuklara sanatçının Keşke
Kanatlarım Olsaydı adlı eser�n�, b�zzat
Şer�f Muhy�tt�n Targan’dan d�nlett�rd�.

“Ben�m Gönlüm B�r Kelebek”

Konser�m�z g�tt�kçe tat ve b�lg� ver�yor.
Lozan Antlaşması Türk�ye’dek� azınlık
d�n� gruplara çok fazla hak verd�. Ancak
Ermen� cemaat l�derler� bu haklarından
vaz geçerek, Türk vatandaşı olup,
Türk�ye’de yaşamayı seçt�ler. Bestekar
sanatçı Karn�k Garm�yan onlardan b�r�.
O yıllarda moda g�b� salgın b�r hastalık
olan sarılık-kara sarılıktan vefat ett�.
Ermen� bestekar Keman� Tatyos Efend�
de b�r başkası. Hüseyn� şarkı “Çekt�m
el�m�, bağlı buldum yar heves�nden/
Çekt�m el�m� bağlı buldum dünya
heves�nden” şarkısını da y�ne
sanatçılarımızdan d�nled�k.

Ünlü ud v�rt�özü ve bestekar Ahmet
Sedat Öztoprak, Tanbur� Cem�l Bey�n
oğlu Mesut Cem�l, Asker ve pol�t�kacı,
Ege, Yunan İşgal�nden kurtulduğunda
İzm�r’e �lk g�ren 5. Süvar� Kolordu
Komutanı Fahrett�n Altay Paşa, y�ne b�r
gün açık hava konser�nde Mün�r
Nurett�n Selçuk, Cumhurbaşkanı
Cevdet Sunay ve Tanbur� Cem�l Bey’�n
oğlu Mesut Cem�l b�r araya gelerek
güftes� Orhon Seyf� Orhan’a, bestes�
Nazm� Atlığ’a a�t n�havent eser� b�rl�kte
d�nl�yorlar; “Ben�m gönlüm b�r kelebek/
Dolaşıyor ç�çek ç�çek/ Tükenecek ömrü
böyle/ Çırpınarak t�treyerek/ Ne şerefl�
b�r adı var/Ne b�r büyük maksadı var/
Her gün b�raz zedelenen /İpek g�b�
kanadı var”

Kadıköylüm

Kıyafet-Şapka Kanunu ek�m ayında
hayata geç�r�lm�ş. Dolayısıyla eşraf
olsun, köylü olsun şapka g�ymek
durumunda b�r zamanlar. G�ymeyenler
cezalandırılıyor. Hemen b�r şarkı
dolaşıyor d�llerde “Ben�m de kasket�m
var!” Sonra “Üsküdar’a g�der �ken”
şarkısı da öyle. D�yor k� güftede
“Kat�b�m�n setres� uzun, eteğ� çamur”!
Setre paltodan kısa uzun ceket. Bu
kanundan sonra epey� eser ortaya
çıkıyor; “Set�rem�n aman düğmeler� b�r
sıra/ Çek kır atını ben g�d�yorum Mısır’a/
Bakma yâr�m aman dün gecek�
kusura/ Yandım aman Kadıköylüm/
Pek yazık oldu şanına/ Üç-beş l�raya b�r
gece yatsan yanıma/ Set�rem�n
düğmeler� basmadır/ Ben�m yâr�m
kara kaşlı, kara gözlü yosmadır/ Hem
yosmadır aman, hem de güzel
haspadır/ Yandım aman Kadıköylüm,
pek yazık oldu yanına” şarkısını örnek
vereb�l�yoruz. Den�z Kızı Eftelya
söylüyor bu Kadıköylüm şarkısını
genelde.
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Elektr�k, ses kaydı, f�lm çekme mak�nası
g�b� sektörlere büyük katkısı olan
Amer�kalı Thomas Ed�son, y�ne
Bestekar Mün�r Nurett�n Selçuk,
Sanatçı Behzat Budak. Ek�m ayı �le
b�rl�kteler. Şa�r Cah�t Sıtkı Tarancı’nın
ş��r�nden bestelenen eser� “Ne doğan
güne hükmüm geçer/ Ne halden
anlayan bulunur/ Ah aklımdan
ölümüm geçer/Sonra bu bahçe, bu
kuş, bu nur!” Bu nef�s bestey�
sanatçılardan d�nled�k.

Para Değ�l Altın Alan Sanatçı

Gazetec� müşerref Hek�moğlu’nun
vefatı ek�m ayına rastlar. Bestekar
Mısırlı İbrah�m Efend�’n�n kızıyla yaptığı
röportajın b�r yer�nde Yazar Müşerref
Hek�moğlu, Mısırlı İbrah�m’�n h�ç para
almadığını, sadece altın �sted�ğ�n�
öğren�r. Sanatçılarımız güftes� Ref�k
Ahmet Altınay’a a�t Mısırlı İbrah�m’�n
“Sırma saçlı yâr�m�n can bahşederken
�şves�/ Badeye revnak ver�r, canlar
yakan gül buses�” eser�n� öyle okudular
k� salon alkıştan yıkıldı.
Ünlü opera sanatçısı, tenor, rej�sör,
oyun yazarı Cemal Sah�r ek�mde vefat
ett�. Osmanlının resm� gazetes� olan
Takv�m-� Vekay’� yayınlandı. Sokullu
Mehmet Paşa şeh�t ed�ld�. Ünlü
bestekar Lem’� Atlı, Carmen Operasını
ezbere b�l�yordu. Aynı zamanda
hanende, İstanbul �le özdeşleşen müz�k
adamı Lem� Atlı’nın b�r eser�n� d�nled�k
böylece; “S�ne-� suzanına ahım yeter/
Per�şan oldum Allahım yeter” Yet�m
büyüyen Lem� Atlı, İstanbul’da
geç�nmek �ç�n �ş bulamayınca İzm�r’e
g�derek Beled�ye’de çalışıyor. Daha
sonrak� yıllarda İstanbul’a yen�den
dönüyor.

Şeh�d�n Vedası: Sevdal�nka

Rej�sör Hal�t Ref�ğ ek�m ayında hayata
veda ett�. Bosna Hersek’�n �lk
cumhurbaşkanı, kahraman yönet�c�,
b�lge kral Al�ya İzzet Begov�ç’�n anıları
d�nled�k Müz�kl� Maar�f Takv�m�’nde. 

Söz konusu günde özel hava yolu
ş�rket� Top A�r �lk sefer�n� yaptığı
Saraybosna uçağında Hal�t Ref�ğ,
Mehmet Güntek�n de uçuyor. B�rleşm�ş
M�lletler askerler�n�n gözü önünde
�şlenen c�nayetler�n hatırası her an
yen�len�yor uçakta. Şeh�d�n Vedası,
Boşnakça Seh�dsk� Rastanak şarkısı da
bunlardan b�r�; Sevdal�nka. Genelde
Sevdal�nka’nın beste ve güftes�
b�l�nm�yor, anon�m oluyor ama her
kes�m�n d�l�nde ve gönlünde.
Sevdal�nka- Şeh�d�n Vedası uçakta
söylenmekle kalınmıyor, daha sonra
Saraybosna’dak� salonda da
seslend�r�l�yor. Hem de üç defa. Salon
ayakta. Boşnak sanatçı Saffet İzov�ç de
orada. Böylece mehter repertuvarı b�r
eser daha kazanıyor. Şeh�d�n Vedası
adlı Boşnakça eser� sol�stler Ezg� Yüksel
ve Taha Aras’ın arasına katılan Mehmet
Güntek�n üçlüsü seslend�rd�, salon
duygulandı. Saraybosna’da meden�
b�l�nen Avrupa’da Sırplarca katled�lerek
toplu mezarlara gömülen mağdur ve
mazlum Boşnak halkının tar�h�
serüven� b�r s�nema şer�d� g�b�
gözlerden ve yüreklerden aktı geçt�.

Müz�kl� Maar�f Takv�m� programını
beğend�m, tuttum. Keşke okullardak�
müz�k dersler� de böyle olsa. Daha önce
sanatçı C�nuçen Tanrıkorur merhumun
teşv�k ve katkılarıyla Ankara Arı
S�nemasında 1990’lı yıllarda
düzenled�ğ�m�z Kan� Karaca ve Meral
Uğurlu �le Bek�r Sıtkı Sezg�n’�n sol�st
olarak katıldığı “Açıklamalı Klas�k Türk
Sanat Müz�ğ� Konser�”m�z� hatırladım.
Terc�h�m �se Müz�kl� Maar�f
Takv�m�nden yana. Çünkü burada
görsell�k, detaylı b�lg�lend�rme,
yüzyüzel�k ve teknoloj� de öne çıkıyor.
TURİNG Başkanı Bülent Katkak ve
Sanatçı Mehmet Güntek�n �y� k� var.
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NÖBETÇİ
ÇEVİRMEN

Fİlk ş��r�m� sek�z yaşındayken
yazmıştım. 
Buna da�r bazı ayrıntıları hâlâ
hatırlayab�l�yorum: 
O yaştayken öğrenc�s� olduğum Oltu 25
Mart İlkokulu’nun arka bahçes�nde can
çek�şen b�r elma ağacı vardı. B�r tek
yeş�l dalı dışında kocaman ağacın
bütün gövdes� kurumuştu. Onun
hakkında yazmıştım.
Nur �ç�nde yatsın, �lkokul öğretmen�m
sevg�l� Nad�ye Polat okuduktan sonra
göz yaşlarını tutamamış sonra da o �lk
ş��r�m� sınıfımızın duvarına �l�şt�rm�şt�. O
gün öğretmen�m� öyle d�kkatl�
�zlem�şt�m k� ‘Eğer okuyanın gözü
yaşarırsa o ş��r �y�d�r’ g�b� b�r h�s
kaplamıştı �ç�m�. 
Ve ben, bunu daha �lk ş��r�mle
başarab�lm�şt�m (!?)

İşte o ş��rle başlayan serüven�m
bugüne dek kes�nt�s�z devam ett�. Ell�
�k� yıl...
Dokuz yaşında Günay Halamı, on
yaşında dedem� ş��rler�mle ağlatmayı
başardım.
Fakat o üç göz yaşartıcı ş��r�m de dah�l,
ortaokulu b�t�rd�ğ�m zamana kadar
karaladığım bütün ş��rler kayıp…
Üzülmüyorum; çünkü onlar aslında ş��r
değ�ld�. 
B�rer manzume, b�rer ‘deneme’ �d�
onlar…

Savaşkan İLMAK

İnsan ell�s�nden sonra n�ye ş��r yazar?

L�seye başladıktan sonra �se
yazdıklarımın b�r kısmını ayıklamaya,
dey�m yer�ndeyse özel sandukalarda
saklamaya başladım. Sonra onların
�ç�nden de beğenmed�kler�m, yırtıp
attıklarım oldu. Onlarca, belk� yüzlerce.
Çoğu y�ne ş��r değ�ld� ben�m �ç�n; ama
son �k� üç yıldır çok daha başka türlü b�r
çaba �ç�ndey�m. Uzak geçm�şte -bu
durumda en uzak geçm�ş�m 80’ler�n
başı oluyor- karaladıklarım da dah�l,
saklamaya değer bulduğum bütün
ş��rler�m� daha �y� arş�vlemek ve aslında
belk� sadece kend� ş��r yolculuğumu
daha �y� tak�p edeb�lmek �ç�n b�lg�sayar
ortamına aktardım.
Ş�md� sayıyorum, ayıklıyorum, bazılarını
b�r araya get�r�p b�r çeş�t neh�r-k�tap
oluşturmaya çalışıyorum ve görüyorum
k� dört beş ayrı k�tabı dolduracak kadar,
neredeyse �k� b�n ş��r yazmışım. Bunlar
sadece ayıklayıp saklayab�ld�kler�m.
Ve elbette böbürlenm�yorum, bu sayı
aslında h�çb�r şey �fade etm�yor! Kırk
yılda kırk b�n ş��r yazmış olsam da
h�çb�r şey �fade etmezd�…
Hayal�n� kurduğum, bütünüyle bana
özgü, o ‘h�ç yazılmamış’ ş��r�
yazamadıktan sonra kaç yılda, kaç
ş��r yazdığımın ne önem� var k�?

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!
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Öte yandan…
Yıllarca ş��r yazmış ve hâlâ yazıyor
olmamın da özel b�r h�kâyes� var:
L�se öğren�m�m�n b�r bölümünde
olaylara yaklaşım tarzını ve edeb�yatı
ele alış b�ç�m�n� h�ç sevmed�ğ�m,
öğrenc�lere -özell�kle de b�z parasız
yatılı öğrenc�lere- karşı oldukça soğuk
davranan b�r edeb�yat öğretmen�m�z
vardı.
Erzurum’da zorunlu h�zmet �ç�n
bulunuyordu ve edeb�yat dersler�n� de
zaten haz alarak değ�l, ‘zorunluluk
gereğ� yapıyormuş g�b�’ �şl�yordu.
Ders�ne katıldığımı, parmak
kaldırdığımı, sınıfımızda cereyan etm�ş
yüzlerce ders�n�n b�r�nden b�le azıcık
olsun haz aldığımı hatırlamam. Yan�
yaptığı �ş onun �ç�n ne kadar
‘zorunluysa’ onun ders� de ben�m �ç�n
aynı oranda gönülden ve
gönüllülükten uzaktı. Bu yüzden de ş��r
yazdığımdan o öğretmen�me h�ç
bahsetmem�şt�m.
Sonra b�r gün, b�r arkadaşım olmadık
yerde ‘Öğretmen�m, b�l�yor musunuz
Savaşkan ş��r yazıyor, o b�r şa�r’ ded�.
Anlam verememekle dalga geçmek
arası tuhaf b�r bakışla ben� süzen
edeb�yat öğretmen�m�z, ‘Bu yaşta
herkes ş��r yazar, Savaşkan b�le yazar.
Hem kırk yaşından sonra da ş��r
yazab�len �nsana şa�r den�r!’ d�ye
karşılık verd�.
O cümle, özell�kle de o ‘b�le’ sözcüğü,
sank� kırk k�ş�l�k sınıfta yankılandı,
yankılandı, yankılandı; kırbaç g�b�
defalarca kalb�me çarptı...
Had� ben� anlamasını ya da övmes�n�
geçt�m, öğretmen�m�z�n henüz
28’�ndeyken ölmüş Alman şa�r
Noval�s’ten ve y�ne onun yurttaşı,
24’ünü b�t�rmeden ölmüş şa�r W�lhelm
Hauff’tan; 28’�nde ger�de muazzam
l�r�kler bırakarak hayata veda eden
Gerr�t Engelke’den; dolayısıyla kırkını
göremeden ünlenm�ş şa�rlerden
haberdar olmaması mümkün müydü?
16’sında b�r l�sel�n�n, l�ses�n�n mütevazı
kütüphanes�nden bulup okuduğu
bütün o şa�rler� b�r edeb�yat
öğretmen�n�n b�lm�yor olması
mümkün olab�l�r m�yd�?
Öyleym�ş demek k�!

Ve noktayı koydu öğretmen�m�z:
‘Kapatın bu konuyu, s�z�n yaşınızda şa�r
olunmaz! Açın bakalım edeb�yat
k�taplarınızı !..’
O derste ben k�tabımı açmadım…
Öğretmen�m de zaten buna aldırış
etmed�...
Sustum, yutkundum, üzülmen�n dışında
b�r duygu kapladı �ç�m�.
O duygu b�r tortu g�b� �ç�me oturdu;
aylarca, yıllarca çözülmed�.
Fakat tuhaf b�r şey oldu: Sevmed�ğ�m
öğretmen�m�n o sözü, ben� en çok
sevd�ğ�m şeye sıkı sıkıya bağladı.
Aks�n� kanıtlayacağıma da�r söz
verd�m kend�me.
Y�rm� yaş eş�ğ�nde… 
Sözümü y�neled�m ve ş��r yazmaya
devam ett�m…
Sonra otuz yaş eş�ğ�nde… 
Sözümü y�neled�m ve ş��r yazmayı
sürdürdüm…
Ve n�hayet tam da öğretmen�m�n ded�ğ�
o ‘kırk yaş eş�ğ�nde’ durup kend�m�
yokladım; hâlâ ş��r okumayı çok çok
sev�yordum, hâlâ ş��r yazab�l�yordum ve
daha öneml�s�, ‘ş��r� hâlâ çok
önems�yordum’.

B�raz daha zaman geçt�; ama ş�md� de
kes�nl�kle öyle:
Ş��r yazmanın, ş��r üzer�ne hâlâ t�t�zce
ve kararlıca ‘çalışmanın’ hayatımı
olduğundan çok daha anlamlı kıldığını
düşünüyorum. Önem verd�ğ�m her şey,
ben ş��r yazdıkça sank� b�r çeş�t
koruyucu parlak c�layla kaplanıyor ve
b�r bakıma onların ömürler�n�
uzatıyorum.
Ş��r yazdıkça özgürleş�yorum…
Düzyazıyla anlatamadıklarımı ş��rle
anlatab�l�yorum. Halbuk� çoğu �nsan
edeb�yat yoluyla gerçekleşen
�let�ş�mde bunun ters�n�n olduğunu
düşünür… 
Ve ş��r yazdıkça hayatın daha der�n�ne
�n�yorum; etrafımda cereyan eden
bas�tl�klerden sıyrılıyorum; sözcükler�,
çevremdek� �nsanları ve ötek�
varlıkları, hatta sıradan eşyayı b�le
yen�den keşfed�yorum; onların varoluş
h�kâyeler�ne dönük yen� bakış açıları
gel�şt�r�yorum ve öylel�kle de daha
�y�(leşm�ş) ve ed�lgenl�kten kurtulmuş
b�r ‘dünya m�saf�r�’ olab�ld�ğ�m�
h�ssed�yorum.



pasab� | 14

Gün gel�r de düşled�ğ�m ve ş��r
meraklısı çocuklara, gençlere
sesleneb�leceğ�m o poet�kayı yazmayı
başarab�l�rsem başlangıcında
muhtemelen şu �fade yer alır: 
Hayata ş��r açısından bakmayı, ney�n-
nasıl ş��re dönüşeb�leceğ�n�
araştırmayı; keza başkalarının
yazdıkları ş��rlerde de hayatın nasıl
ele alındığını çözümlemey� -en
azından bunu denemey�- çok
önems�yorum. 
Kırkımdan sonra hatta ş�md�, ell�l�
yaşlarımda b�le, hayata kend�m g�b�
tutunab�lmey� ya da bazen onunla
baş edeb�lmey� elbette ş��re tutkuyla
bağlı olmama ve hayatın her anını
ş��r�n bana önerd�ğ� t�t�zl�kle ele alıyor
olmama borçluyum...’

Demek k� l�sedeyken ‘edeb�yatı
sevm�yor; bırakınız anlatmayı,
anlamıyor b�le’ d�ye ben�m de
kend�s�n� h�ç sevmed�ğ�m o edeb�yat
öğretmen�m, bana sevd�ğ�m bütün
öğretmenler�m�n yükleyemed�ğ� kadar
güçlü b�r mot�vasyon yüklem�ş,
�stemeden de olsa:
Ş��re aşkla bağlamış ben�; bende ş��re
karşı kırılmaz b�r kararlılık ve sadakat
uyandırmış…
Öyle k� çek�rdeğ�nde b�r çeş�t öfke ve
�natlaşma olsa da �ç�me sızan sabır ve
sadakat cevher�, gençl�ğ�n o
muhteşem uçarılığı yüreğ�m� terk
ederken de bana sıkıcı b�r ağırbaşlılık
�ç�nde hâlâ ş��r yazdırıyor. 
Üstel�k yazdıklarımın heps�n�
defterlerde de b�r�kt�rm�yorum artık:
Dergâh, Uzun Sokak, Yed� İkl�m, Adam
Sanat, Turnalar, Güncel Sanat g�b� ağır
edeb�yat derg�ler�nde sayısını
unuttuğum kadar ş��r�m yayımlandı.
Hasbelkader ödüller de verd�ler,
sağolsunlar.
Ve ş�md� göz yaşartıcı olmak �ç�n değ�l;
hırsla değ�l, başlangıçtak� g�b�
öğretmen�me kızdığım �ç�n falan da
değ�l, tamamen bambaşka b�r
�çgüdüyle, doğrudan doğruya
‘adanmışlıkla ve sırf bunun �ç�n
dünyaya geld�ğ�m h�ss�yle’ ş��r
yazıyorum. 

Ş��rle �ç �çe oldukça, okudukça ve
yazdıkça, beğenmed�ğ�m b�r dünya
�ç�nde kend� dünyamı, kend� sırça
köşkümü, kend� f�ld�ş� kulem�, kend�
sabun baloncuğumu büyüttüğümü ve
bazen de kend� karargâhımı, savaş
planlarımı b�ç�mlend�rd�ğ�m�
sanıyorum. 
Bu belk� çocukçadır; ama olsun!
Çocuklaşmak k�me zarar verm�ş?

Ş�md�, kâğıda dökünce daha �y� farkına
vardım k� ş��re n�ye böyle tutkuyla
bağlandığımı �lk kez bu kadar anlaşılır
b�ç�mde, �lk kez bu kadar der�nlemes�ne
düşündüm, yazdım, açıkladım (tab��
kend�me)…
Buna rağmen ell� �k� yılda b�rkaç b�n
ş��r yazıp da b�r tek ş��r k�tabı b�le
yayımlatamamış olmam tamamen
başka b�r h�kâye:
İş�n bu tarafı b�raz da kend� özgün
ürünümü, başka h�ç k�msen�n ş��r�ne
benzemeyecek ş��r�m� -hâlâ yana yakıla-
arıyor olmamla �lg�l�.

Değer verd�ğ�m eleşt�rmenler�m�n,
mesela �lk gerçek ş��r hocalarım Mahmut
Şah�n’�n ya da Nazan Bek�roğlu’nun
veyahut h�ç tanı(ş)madığım herhang� b�r
okurumun ‘İşte bu tamamen
Savaşkan’ın ş��r�… Tamam �şte, bu
olmuş!’ d�yeceğ� o muhtemel günü
sabırla beklemekle �lg�l�.
Sonra… 
Onca ş��r yazmış olmama rağmen
tamamı ş��r �çer�kl� b�r k�tap b�le
yayınlatmamış ve bu bağlamda gelen
tekl�fler� becereb�ld�ğ�m kadar alçak
gönüllülükle ger� çev�rm�ş olmam, henüz
b�r poet�ka gel�şt�remem�ş (ş��r üzer�ne
düşünceler�m�, k�ş�sel teor�m�n
bütününü kusursuz b�r metne
dökemem�ş) olmamla da �lg�l�. Buraya
kadar açmaya çalıştığım g�b�…
Han� belk� b�raz tevazuyla da �lg�l�d�r bu
‘k�tapsızlık durumu’… 
Ve yan� ney�m k� daha, k�m�m k� ben?
Şa�r�m demek o kadar kolay mı?



PENTEST
GÜNLÜKLERİ 

Yılmaz
DEĞİRMENCİ
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*Pentest Günlükler� K�tapçığı 127'den

Haftaiçi cari işlerin yoğunluğundan haftasonları bazen sessiz sedasız
test yapmak benim için rehabilitasyon gibi oluyor. Bir müşterimizin

internal mobil uygulamasının testini yapıyorum.

Henüz elimde test hesabı yok. Neler yapabilirim diye kurcalarken,

"Şifremi Sıfırla" seçeneği dikkatimi çekiyor. Tıklayınca benden kullanıcı
id'si ve telefon numaramı istiyor. Rasgele bir id ile kendi telefonumu

giriyorum. Sezgilerim nedense mesajın geleceğini söylüyor. Ve

gerçekten de 6 haneli onay kodu SMS olarak geliyor.

Ardından "Şifre Yenileme" ekranı geliyor. Yeni bir şifre giriyorum ve hata

mesajı geliyor. Ancak bu hata veri tabanı sorgusundaki bozukluktan

ibaret. Acaba buradan SQL injection çıkar mı diye not alıyorum. Ayrıca

aynı senaryoyu gerçek bir kullanıcı id'si ile test etmem gerektiğini ayrıca

not alıyorum.

Garip, son dönemde internal uygulamaların şifre sıfırlama süreçlerinde

benzer sorunları görmeye başladım. Uygulama internal olunca yeterince

geri besleme alınmıyor belki de.

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!
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Beslenme, hep�m�z�n b�ld�ğ� g�b�
doğduğumuz andan �t�baren başlayıp,
yaşamsal fonks�yonlarımızı,
büyümem�z� gel�şmem�z� f�z�ksel olarak
etk�leyen en öneml� değerd�r.
Beslenmede d�kkate almamız gereken
hususlar k�ş�sel olarak değ�ş�yor olsa da
temel olarak sağlıklı ürünler tüketmek
çok öneml�. 
Günümüzde tarlalarda meyve ve
sebzen�n yet�şt�rme sürec�nde başlıyor
ürünler�n yolculuğu. Market raflarına
gelmes� ve uzun süre raflarda
bozulmadan kalab�lmes� �ç�n
�şlemlerden geç�yor. B�r çeş�t meyve
veya sebze b�rden fazla üründe de
kullanılıyor. Mesela portakal hem
meyve suyu; hem ç�kolata �ç�; hem de
taze olarak kullanılıyor. Bu ürünlere
konulan katkı maddeler� ne yazık k�,
k�ş�n�n kend�s� �ç�n sağlıksız b�r ortam
yaratmaktadır. 

Sağlıklı ürünler de böylece gün
geçt�kçe azalıyor. Yer�ne �şlenm�ş
fabr�kasyon ürünler geç�yor. Bu katkı
maddel� ürünler başta çocuklarda
h�per akt�v�teden tutun da d�kkat
eks�l�ğ�, uyumsuzluk g�b� pek çok
sıkıntıların ortaya çıkmasına sebep
oluyor. Damak tadımızın da aynı
zamanda değ�şt�ğ�n� unutmamak
lazım. 

Gel�ş�m yaşında olan çocukların
beslenmeler�n�n düzenl� ve en sağlıklı
olması gerek�yor. Özell�kle ergenl�k
dönem�nde a�leler�n b�rtakım b�l�nçs�z
veya kolaycı davranmaları �le evden
başlayarak, okullarda da devam eden
ve gel�şen sosyal toplum ps�koloj�s� �le
sağlıklı beslenmeden �y�ce uzaklaşılıyor.
Tartraz�n, sunset yellow, k�nol�n sarısı,
ponzo 4R, karmos�n, er�tros�n ve allura
red AC g�b� renklend�r�c� ürünler b�rçok
fabr�kasyon gıda ürününde bulunup
okul kant�nler�nde, market raflarında
kolaylıkla rastlanıyor. Bu katkı
maddeler�n� aşırı tüketen çocukların
yaşam konforları hem kend�ler� �ç�n
hem de a�leler� �ç�n olumsuzluklar
oluşturuyor. 

Hasan AKKOYUN

Tüm bu sebeplerden dolayı, yen�
mezun b�r gastronom olarak b�rkaç
sağlıklı atıştırmalık tavs�yes� vermek
�sted�m. Katkı maddeler� olmayan fakat
herkes�n damak tadına uyacağını
düşündüğüm atıştırmalılar. Böylece
çocuklarımıza ev ortamımızda daha
sağlıklı ve besley�c� atıştırmalıklar
hazırlama �mkanı yaratmış olab�l�r�z. 

Jel�bon: Çeş�tl� taze sıkılmış meyve
sularını kullanarak hazırlaya b�l�rs�n�z
Örneğ�n; Elmalı jel�bon katı meyve
suyu sıkacağı kullanarak sıkmış
olduğumuz  1/2 su bardağı elma
suyunu b�r tutam tarçın �le
kaynattıktan sonra veya çocuğunuzun
damağına uygun doğal tatlandırıcılar
kullanab�l�rs�n�z �le kısık ateşte
kaynatıyoruz ardından süzgeçten
geç�r�p b�raz soğumasını bekled�kten
sonra �çer�s�ne 1 çay kaşığı agar agar
b�lk�sel kıvam arttırıcı ekleyerek
tekrardan kısık ateşte karıştırarak
kaynatıyoruz sonrasında elma suyunu
d�led�ğ�n�z kalıplara dökerek �sted�ğ�n�z
şek�ller� vereb�l�rs�n�z, ortalama 30.dk
buz dolabında bekleyen jel�bonlarımız
kalıplardan çıkartıldıktan sonra
çocuklar �ç�n hazır duruma gelm�ş
oluyor. 
Agar agar b�lk�sel kıvam arttırıcı b�r
ürün olup �çer�s�nde kals�yum, dem�r,
ç�nko, potasyum, magnezyum
bulunmaktadır. Buna �lave olarak agar
agar Asya’da m�de rahatsızlıkları �ç�n de
kullanıldığı g�b� tokluk h�ss� de ver�yor.
Böylece çoğu d�yet ürünler�n �çer�s�nde
de yer almaktadır.

Pekmezl� yulaf topları: Yulaf
ezmeler�n� tatlandıracak ve s�yah reng�
verecek kadar üzüm pekmez�
ekled�ğ�m�z yulaf ezmeler�n�
yumuşatacak kadar da süt ekleyerek
karıştırıyoruz, �steğ�n�ze göre
çocuğunuzun da seveceğ� cev�z,
badem veya kayısı g�b� ürünler� de
ekleyeb�l�r�z. Yulaf hamur kıvamına
geld�kten sonra şek�llend�r�p H�nd�stan
cev�z�yle süsleyeb�l�rs�n�z.

1
Cumhuriyet 

YAŞINDA!

Beslenme 
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P�r�nç patlakları: Haşlayıp, fırında
kurutup sonrasında yağda kızarttığımız
patlamış p�r�nçler�m�z� robot yardımıyla
hurma, muz ve çok fazla olmayacak
şek�lde fıstık ezmes�yle karıştırıyoruz
homojen b�r yapıya sah�p olduktan
sonra şek�l ver�yoruz. Eğer
çocuğunuzda alerj� veya h�perakt�v�te
g�b� olumsuzluk yaratan durumlar
yoksa önceden er�tm�ş olduğumuz
ç�kolataya batırarak daha da lezzetl�
hale get�reb�l�r�z. Bu atıştırmalığın
karbonh�drat sev�yes�n�n yüksek
olduğunu göz ardı ed�lmemel� ve
duruma göre sınırlı sayılarda
tüket�lmes� tavs�ye ed�l�r.

Çubuk kraker: 120 gr. tereyağı oda
sıcaklığında yumuşattıktan sonra 3
yemek kaşığı su, 2 yemek kaşığı s�rke, 1
adet yumurta, 1 tatlı kaşığı tuz, 3 su
bardağı un �le �y�ce karıştırıyoruz
ardından �nce b�r şek�lde açtığımız
hamurları şer�tler hal�nde keserek
üzer�ne susam ekley�p b�r adet
yumurta �le b�r kaşık pekmez� karıştırıp
hamurumuzun üzer�ne sürdükten
sonra önceden ısıtılmış 180 derece
fırında yaklaşık 25 dak�ka p�ş�r�yoruz,
soğuduktan sonra serv�se hazır hale
gel�yor. 

Patates c�ps�: Çocukların en çok
sevd�ğ� bu atıştırmalığı da daha sağlıklı
b�r şek�lde evde yapmamız mümkün
ve çok kolaydır. İncec�k kesm�ş
olduğumuz patatesler� buzlu suyun
�çer�s�nde b�r süre beklett�kten sonra
suyunu �y�ce süzüp kurutuyoruz.
Patatesler� tuzladıktan sonra der�n
yağa atıyor, kızarınca yağdan
çıkarıyoruz. C�ps hazırlarken d�kkat
etmen�z gereken en öneml� husus
patatesler �nce kes�lm�ş olduğu �ç�n
erken yanab�l�yor ve lütfen bu �şlemde
tem�z yağ kullanınız. Kızartma �şlem�
sonrasında �lave baharatlar koyarak
lezzetlend�reb�l�rs�n�z. Papr�ka kara
b�ber, k�myon, �nce kıyılmış
maydanozla tavs�ye ed�l�r. D�p sos
olarak da yoğurt güzel b�r alternat�f
olab�l�r. 

En besley�c� ve en faydalı
atıştırmalıkların. Kuru yem�şler ve
meyveler olduğunu unutmayalım.
Sağlıklı hazırlanacak bu tarz ürünler
çocuğunuzun b�r nebze hoşuna
g�decek ve fabr�kasyon ürünlerle
kıyasla faydalı ve sağlıklı olacaktır. 

Unutmamak gerek�r k� beslenme
sorunları gün geçt�kçe artıyor. Doğru
b�ld�ğ�m�z yanlışları öğren�yoruz.
Alışver�ş yaparken ne aldığımızı çok �y�
gözlemlemel� ve b�l�nçl� tüket�c�ler
hal�ne gelmel�y�z. 

Y�ne hatırlatmak �ster�m k�, b�r çocuğun
beslenme şekl�n� etk�leyen en büyük
faktör a�led�r. O yüzden değ�ş�me evde
hazır gıdaları azaltarak başlayab�l�r�z. 



MÜZİK
İng�l�z Rock grubu Led Zeppel�n'�n 4. albümü "Led Zeppel�n
IV" ya da d�ğer adlarıyla "Four Symbols" veya "The Fourth
Album"

52 yıl önce  8 Kasım 1971'de p�yasaya çıktı. 

Roll�ng Stone derg�s�n�n hazırladığı "Tüm Zamanların En İy�
500 Albümü" l�stes�nde 66. sırada yer alan albümde "cennete
g�den b�r merd�ven" de vardı: "Sta�rway to Heaven" günün
müz�ğ�...
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https://tarihdergi.us7.list-manage.com/track/click?u=39401bfb9bee0834772820a02&id=423bf9666e&e=98be483d64

